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Einleitung

Es hat mich tief beriihrt, als meine Freundin Deborah Collins mich darauf
aufmerksam gemacht hat, meine Arbeit tber Folliculinum nicht einfach in der
Schublade liegen zu lassen und es von Wichtigkeit sei, mein Wissen mit
maoglichst vielen Kollegen zu teilen.

Eine weitere Erkenntnis brachte mich schlielich dazu, meine Texte Gber
Folliculinum noch einmal zu revidieren und eine aktualisierte Neuauflage zu
verfassen. Im Bewusstsein dartiber, dass ich bereits alle Lebensphasen des
Frauseins durchlaufen habe, von der Pubertét bis zur Menopause, nehme ich mir
nun, aus einer gesunden Distanz heraus die Freiheit, noch einmal auf die groRe
Bedeutung der wohl weiblichsten aller Arzneien in der Materia Medica
Homoeopathica hinzuweisen.

Um mehr Uber das Wesen und die Essenz dieses Mittels zu erfahren, mdchte ich
Sie zunéchst auf eine historische Reise mitnehmen, die tatsachlich viel friher
begann als in den dreil3iger Jahren des 20. Jahrhunderts, als Hom&opathen erste
Erfahrungen mit Folliculinum sammelten. Im Weiteren haben sich viele
namhafte Kollegen eingehend mit dieser Sarkode auseinandergesetzt.

und anhand ihrer Erkenntnisse ein breites Spektrum an Indikationen
beschrieben. Die Arznei wurde bereits wiederholt geprift. Darauf aufbauend
und durch die Erkenntnisse einer aufschlussreichen Analyse des
Wirkmechanismus der Ostrogene bereichert, ist es mir gelungen, das
Arzneimittelbild und das Indikationsspektrum von Folliculinum einerseits zu
erweitern, aber vor allem noch besser und eindrucksvoller zu charakterisieren.
Diese 2. Auflage wird auch mit einer Klassifizierung nach dem
Personlichkeitsmodell von Jan Scholten erganzt. Die Abgrenzung zu den
ahnlichsten Arzneien erfolgt durch entsprechende Differentialdiagnosen.
Bereichert durch zahlreiche persénliche Erfahrungen aus den Begegnungen mit
Patienten mdchte ich ein neues, vollstandigeres Bild von Folliculinum vorstellen
und im speziellen auf dessen miasmatische Bedeutung hinweisen.

Bei meinen Patienten méchte ich mich ganz besonders mit dieser Arbeit
bedanken, denn sie haben auf mich vertraut und durch sie ist die Arznei fir mich
erst so richtig lebendig geworden. Grol3er Dank gilt auch meiner lieben
Freundin, Facharztin fur Gynékologie Trixi Urbanek fiir ihren fachliche
Kompetenz und guten Rat.

Im April 2026



Teil 1

Substanz, Quelle und Herstellung

Follikulin ist ein nattirliches Hormon, bekannt als Ostron.

Neben Ostradiol und Ostriol ist es eines der aktivsten korpereigenen Ostrogene.
Die heute verwendete substanzielle Quelle von Follikulinum geht auf Donald
Foubister zuriick. Das von Ainsworths Pharmacie zur Herstellung der Arznei
verwendete Ostron wurde aus dem Urin trachtiger Stuten gewonnen.

Die wasserunlosliche, weil3e, kristalline Substanz wurde bis zur Potenz C3
verrieben, die Loslichkeit ist erst ab C4 gegeben.

Folliculinum = Estron

Ci18 H22 O2

oistros = Brunft, Lust genao = schaffen
Ostrogen= BRUNST ERZEUGENDE SUBSTANZ

Der Name Ostrogen stammt aus dem Griechischen.

Oistros bedeutet ,,Stachel, Leidenschaft, Brunst* und genao heilt "schaffen".
Es handelt sich um eine brunstauslésende Substanz, welche die
Fortpflanzungsbereitschaft hoherer Lebewesen stimuliert.

Ostron ist ein Steroidhormon mit der Summenformel Cig H2,0>.

Die Strukturformel weist das typische Sterangrundgerdist auf.
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Warum Ostron?

Zu Recht stellt sich die Frage, warum Ostron gegeniiber anderen Ostrogenen in
der Homoopathie bevorzugt Verwendung findet.

Ostron ist jenes Derivat von Ostrogenen, welches im Urin ausgeschieden wird,
eine wesentliche Voraussetzung zur Gewinnung und Verarbeitung einer
natiirlichen Substanz. Ostron ist mengenmaRig im weiblichen Organismus am
starksten vertreten, es bildet den sogenannten Ostrogenpool. In vivo ist es mit
Ostradiol interkonvertibel, die Umwandlung ist wichtig fiir die Regulation der
Bioverfugbarkeit. Ostron reagiert trager als andere Ostrogene, besetzt die ihnen
gemeinsamen Rezeptoren sowie Bindungsproteine im Blut nachhaltiger und
wird daher eher verantwortlich fiir negative Riickkopplungsprozesse in den
gonadotropen Organen gemacht, wodurch das gesamte hormonelle
Steuerungssystem durcheinandergeraten kann. Die wesentlichsten
Nebenwirkungen korpereigener Ostrogene sind also auf Ostron zuriickzufihren.
Da natiirliche Ostrogene bei oraler Applikation kaum Wirkung zeigen, wird aus
Ostron durch Einfiihren einer Ethinylgruppe in der Position 17 des
Sterangerustes der Arzneistoff Ethinylestradiol hergestellt, ein vielseitig
einsetzbares synthetisches Hormon, welches nach therapeutischer
Verabreichung im Organismus von der Leber erneut in Ostron umgewandelt
wird, was folglich zu einem erheblichen Anstieg des Hormonspiegels im Blut
fuhrt. Es ist also anzunehmen, dass Beschwerden und Nebenwirkungen die auf
einen therapeutisch beeinflussten Ostrogenstoffwechsel zuriick zu fiihren sind,
ebenfalls vorwiegend durch Ostron verursacht werden.

Warum Ostron?

Beschwerden aufgrund von
Ostrogenschwankungen, sowie
Nebenwirkungen durch einen

therapeutisch beeinflussten
Ostrogenstoffwechsel werden
vorwiegend durch Ostron verursacht




Folliculinum ist eine Sarkode

Sofern man das Verhalten, beziehungsweise die Reaktionsweise der gesunden
Kdrpersubstanz kennt, versteht man auch die Wirkung der Sarkode. Die Qualitat
eines gesunden Gewebes oder Sekrets definiert sich durch seine spezifische
Funktion und Bedeutung im Organismus. Gesunde Kérpersubstanzen
funktionieren in ihrer adaquaten und perfekten Weise. Es gibt keine Uber- und
keine Unterfunktion. Es ist deren Absicht, ordentlich, fehlerfrei und ihrer
Bestimmung entsprechend zu arbeiten und zu agieren.

Eine Sarkode steht also in direktem Bezug zur Physiologie seines gesunden
Ausgangstoffes. Das an einem Patienten wahrgenommenen Phanomen oder die
spezifische Empfindung versteht sich als Ausdruck einer bestimmten Funktion
eines exakt definierten physiologischen Prozesses.

In der Empfindung von Sarkoden drickt sich ein strukturbezogenes
Mangelbewusstsein aus, verbunden mit dem Bedrfnis, Fehler oder Mangel
mittels eigener Kapazitat wieder auszugleichen oder zu korrigieren.
Kennzeichnend sind Aussagen wie: ,,mir fehlt etwas* oder ,,ich verliere etwas®.
,,Jch muss ordentlich, fehlerfrei und addquat funktionieren und entsprechen,
nicht mehr und nicht weniger.*

Was ist eine Sarkode?

Eine Sarkode wird aus gesunden, intakten
Geweben oder Sekretionen hergestellt, welche

gesunde und nutzliche Wirkung haben. Als
Informationstrager von physiologisch definierten
Aktivitaten besitzt sie naturliche Heilkapazitat,
entsprechend dem Potential des gesunden
Ausgangsstoffes. Ghanshyam Kalathia




Wann ist eine Sarkode indiziert?

...wenn jeder Teil eines Lebewesens die
spezifische Wirkung einer bestimmten
kbrpereigenen Substanz Ubernimmt und zum
Ausdruck bringt, also im Sinne dieses Gewebes
oder Sekretes reagiert!

Der Wirkmechanismus von Ostrogenen

Ob eine Sarkode indiziert ist, steht in direktem Bezug zur Physiologie ihres
gesunden Ausgangstoffes. Deshalb gilt es die komplexen, ineinander
verflochtenen Ablaufe des Sexualhormonstoffwechsels gut zu verstehen,
um die zentrale Aufgabe der Ostrogene klar zu erkennen und zu definieren.
Lea De Mattos hat Folliculinum bereits in den flinfziger Jahren des letzten
Jahrhunderts sehr ausftihrlich klinisch gepruft.
Damals wurde die Arznei, mit duRerst positiver Wirkung, vorwiegend beim
sogenannten hyperfollikulinaren Syndrom eingesetzt, das bereits im Jahr 1936
von Gilbert Dreyfuss beschrieben worden war. Was auch immer die Ursache fir
das Syndrom war, es konnte damals nicht vollstandig erfasst werden.
Die echte Hyperfollikulinie versteht sich als Ausdruck eines Ostrogendominanz,
die sich in Form einer glandulér-zystischen Hyperplasie darstellt und der
zumeist ein anovulatorischer Zyklus zugrunde liegt. Sie kann histologisch durch
eine Biopsie nachgewiesen werden und unterscheidet sich von der funktionellen
Hyperfollikulinie, die substanziell nicht nachweisbar ist, jedoch positiv auf den
intradermalen Hirschberg-Test reagiert. Dabei kommt es zu einer allergischen
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Reaktion, wenn geringe Dosen von Ostrogen subkutan injiziert werden. Ein
interessanter Aspekt, der eine erhéhte Sensitivitdt und Komplexitat des
Hormonsystems belegt und den wir erst heute besser verstehen kénnen.

Die primére Annahme, dass das Wirkspektrum der Arznei im Wesentlichen auf
typische hormonspezifische Beschwerden, die auf einen Ostrogeniiberschuss
oder einer Irritation im Ostrogenspiegel beruhen, beschrankt sei, wurde
demnach bereits von Lea de Mattos selbst in Frage gestellt.

Zu ihrer Zeit verwendete man ausschlieBlich tiefe Potenzen. Zusammenhénge
von korperlichen und seelisch-geistigen Symptomen wurden bereits erkannt,
konnten zur damaligen Zeit jedoch noch nicht ausreichend verstdndlich gemacht
werden. Heute weil} man hingegen mehr ber die Komplexitat neurohumoraler
Transmittersubstanzen, weshalb sich Zusammenhdange zwischen Symptomen
und Krankheitsbildern auf unterschiedlichen Organsystemebenen besser
erklaren lassen. Das Besondere an diesen Botenstoffen ist, dass sie direkt mit der
Kern-DNA interagieren, sobald sie an einen Steroidrezeptor gebunden sind.

Die biologische Wirkung der Ostrogene beruht primar auf einer Steigerung
der Proteinsynthese, wodurch sie interaktiv gesteuerte Reaktionen im
Hormon-, Immun- und Nervensystem unterstiitzen oder hemmen kdnnen.
Das Hormonsystem ist eng mit dem Nervensystem und dem Immunsystem
verknipft und alle drei beeinflussen sich gegenseitig.

Steroidhormone

Cholesterin

Pregnenolon Progesteron Kortikoide
17-Hydroxypregnenolon 17-Hydroxyprogesteron Kortikoide
Dehydroepiandosteron= DHEA Androstendion + Aromatase Ostron

Androstendiol Testosteron + Aromatase Ostradiol




Die physiologische Endokrinologie verweist auf eine Schlisselstellung von
Ostrogenen im Sexualhormonhaushalt. Ostrogene sind primér fur die
Aufrechterhaltung der Fruchtbarkeit und Fortpflanzungsfahigkeit hoherer
Lebewesen beider Geschlechter verantwortlich.

Ostradiol steuert als wichtigster hormoneller Feedback- Regulator bei beiden
Geschlechtern die impulsive Gonadotropinausschittung und moduliert die
pulsartige Gonadorelin Freisetzung (GnRH) im Hypothalamus. Ferner
koordiniert es den Rhythmus des weiblichen Menstruationszyklus, unterstitzt
die Entwicklung der Hodenfunktion und ist notwendig zur Aufrechterhaltung
der Spermatogenese.

Der Sexualhormonhaushalt ist tiberaus sensitiv und stérungsanfallig,

bei Frauen mehr als bei Mannern. Kleinste Hormonmengen halten das
FlieBgleichgewicht entlang der hypothalamisch-hypophysar-gonadale Achse
aufrecht. Bereits geringfligige Abweichungen oder Schwankungen der
physiologischen Serumwerte kdnnen aufgrund des engen Zusammenwirkens mit
dem Nerven- und Immunsystems umfassende organische und psychische
Reaktionen auslosen.

Als Endprodukte in der Kette der Sexualhormone
bilden Ostrogene

"das Ziinglein an der Waage" zur Aufrechterhaltung
einer hormonellen Homoostase




Wirkmechanismus der Ostrogene

Hormonsystem

Ostrogene sind primar fir die
Aufrechterhaltung der Fruchtbarkeit und
Fortpflanzungsfahigkeit hoherer
Lebewesen verantwortlich

Hormonsystem

Immunsystem Nervensystem




Hormonsystem

Bei der Frau sind Ostrogene primar
verantwortlich flr die Entwicklung und
Reifung der Geschlechtsorgane, sie
regeln den Ablauf des
Menstruationszyklus und steuern die
Impulsauslosung fur die Ovulation

Hormonsystem

Beim Mann unterstitzt Ostradiol als
endokriner Stimulator die Entwicklung
der Hodenfunktion sowie der
Spermatogenese und vermittelt die
Ausbildung des Sexual Dimorphic
Nucleus im Gehirn, der den mannlichen
Phanotyp pragt
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Ostrogene sind Schrittmacher eines gesunden weiblichen Zyklus
Jeder gestorte oder unterdriickte, weibliche Zyklus verweist auf einen fehlenden
Schrittmacherimpuls durch Ostrogene. Besteht dieser Zustand bei Frauen tiber
eine langere Zeitspanne (PCO-Syndrom, hormonelle Suppression), kann dies
nicht nur organische Befindlichkeitsstérungen, sondern auch eine
Einschrankung der autonomen Persdnlichkeitsentwicklung der Betroffenen
bewirken.

Neurosteroide

Ostradiol kann auch direkt in neurosekretorischen Zellen im Gehirn gebildet
werden. Das komplexe Wirkspektrum von Neurosteroiden ist bisher nur sehr
sparlich erforscht, man weif jedoch, dass Ostrogene eine wichtige Rolle bei der
Bewaltigung von Angstzustanden spielen und die Sensibilitat fir Gerdusche im
Gehirn erhohen. Sie sind essentiell flr das Speichern von Gedéchtnisinhalten
von Gerauschen und der Sprache.

Bestimmte Bestandteile von Ostrogenmolekiilen wirken der Entstehung von
Morbus Alzheimer entgegen, indem sie eine Schutzfunktion austiben.

An dieser Stelle lasst sich der Bezug zur Silberserie deutlich erkennen.

Nervensystem

Ostrogene wirken stimmungsaufhellend,
euphorisierend und anxiolytisch

Ostrogene beeinflussen Dopamin und Serotonin
Neurodstrogene zeigen direkte Wirkung im ZNS!
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Immunsystem

Die biologische Wirkung der Ostrogene beruht
auf einer Steigerung der Proteinsynthese,
wodurch interaktiv gesteuerte Reaktionen
im Organismus unterstlitzt oder gehemmt
werden

Proteine halten den Stoffwechsel Prozess am
Laufen und regulieren das Immunsystem

Wegen der funktionellen Verknlpfung mit dem Nerven- und Immunsystem
kann man das Hormonsystem nicht isoliert betrachten.

Die Bedeutung von Follikulinum als homdopathische Arznei

reicht weit Uber Behandlungsmdglichkeiten bei symptomatischen,
hormonspezifischen Beschwerdebildern hinaus.

Die Essenz

Das Erforschen des weiblichen Verhaltens, insbesondere der Phasen mit
erhohtem Ostrogenbedarf, wie der ersten Zyklushélfte, dem Eisprung und
rundum die Geburt erméglichen genauere Erkenntnisse in Bezug auf die Essenz
der Arznei. Ostrogene bestimmen den Takt im weiblichen Hormonhaushalt. Sie
sind die treibende Kraft, welche die Dynamik eines individuellen rhythmischen
ovulatorischen Zyklus einer Frau sicherstellt. Sie dominieren in der ersten
Zyklushélfte und pragen somit das weibliche Verhalten in dieser Zeit.

Ihre euphorisierende Wirkung stimuliert die Lebenslust, was bewirkt, dass
Frauen sich den Anforderungen des téglichen Lebens bereitwilliger hingeben.
Die Koordinationsfahigkeit ist verbessert, Ostrogene machen aktiver,

beweglicher und zielstrebiger, wirken euphorisierend und stimmungsaufhellend
13



und haben enthemmende Wirkung. Frauen sind einfihlsamer und verstérkt
hingabefahig, sie flhlen sich ihren Pflichten und Aufgaben gegeniiber starker
verbunden.

Der physiologische charakteristische Ostrogeneffekt

* Steigert regulative Fahigkeiten im synergistischen Sinn
* Macht koordinationsfahiger

* Macht aktiver, beweglicher und zielstrebiger

* Wirkt euphorisierend und stimmungsaufhellend

* Hat enthemmende Wirkung

* Macht einfihlsamer

* Verstarkt die Hingabefahigkeit

* Bewirkt, dass man sich seinen Pflichten und Aufgaben
gegeniber starker verbunden fihlen

Zur Zeit des Eisprungs, aber auch rund um die Geburt erreicht der
physiologische Ostrogenspiegel Spitzenwerte. Frauen verhalten sich
dadurch enthemmter und bekommen eine intensivere Ausstrahlung, welche
ihrer weiblichen Macht mehr Ausdruck verleiht.

Die Abldaufe hormoneller Regulationsmechanismen rund um die Ovulation und
die natirliche Einleitung einer Geburt sind duf3erst komplex. VVor beiden
Ereignissen steigen die Ostrogenwerte stark an, um daraufhin abrupt abzufallen.
Auf diese Weise beeinflussen sie die Rickkoppelungsprozesse im hypophysar-
hypothalamischen System. Das dabei beobachtete Phdnomen erlaubt folgende
Erkenntnis: Der Ostrogen Uberschuss hat direkte Wirkung auf den
Hypothalamus. Dadurch werden archaische Ur- und Triebkrafte geweckt,
welche das kontrollierende Wachbewusstsein der Frau verdrangen und sich ihrer
Vernunftgrundsatze beméchtigen. Wie in einem Ausnahmezustand, wie
berauscht, verliert sie die Kontrolle iber ihre Selbstbestimmtheit und gibt sich
den Anforderungen selbstlos hin. Sie unterstellt sich einer htheren Aufgabe.
Diese Fahigkeit zur Selbstaufgabe, verbunden mit dem Verlust hemmender
Kontrollmechanismen ermdglicht eine erfolgreiche Befruchtung, l&sst Frauen
die Angste und Schmerzen rund um die Geburt leichter ertragen und
gewahrleistet in Folge eine flrsorgliche, von Hingabe gepragte Mutter — Kind
Beziehung. Das sind die wesentlichen Voraussetzungen zum Schutze der
Arterhaltung héherer Lebewesen.
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Die zentrale Essenz der Ostrogenwirkung zeigt sich in der Fahigkeit,
sich einer (hdheren) Aufgabe in Selbstlosigkeit hinzugeben.

Um sich den Anforderungen (mogen diese noch so hart sein) eines
ubergeordneten (hdheren) Auftrages mit der ultimativen Zielsetzung einer
erfolgreichen und préazisen Durchfiihrung, voll und ganz hingeben zu kénnen,
werden die eigenen BedUrfnisse vernachléssigt.

Mit zunehmender Uberforderung wachst allerdings die Gefahr, sich in der
Hingabe an eine Aufgabe total zu verlieren.

“Verloren in der Hingabe“- kann als die zentrale Wahnidee der Arznei
angesehen werden.

Hingabefahigkeit ist verstarkt

Leidenschaft, Faszination, Lust

Enthusiasmus, Ekstase, Rausch, Pathos
Idealismus, Passion, Uberschwang

Strebsamkeit, Einsatzbereitschaft
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Essenz von Folliculinum

Ressource Problem

Fahigkeit Verloren
Zur in der

Hingabe Hingabe

Physiologische Kompensation im weiblichen Zyklus

Glucklicherweise gibt es in der physiologischen Abfolge des biphasischen,
weiblichen Zyklus einen natlrlichen Gegenspieler, das Schutzhormon Gestagen.

Der typische weibliche Charakter oder das sogenannte Wesen der Frau wird
also nicht durch Ostrogene allein gepragt. Das ausgewogene Zusammenspiel
beider Gonadenhormone erméglicht die Entwicklung eines vielschichtigen
Frauenbildes, geprégt ist einem kreativen, flexiblen Gestaltungsvermoégen,
verbunden mit nattrlichen Fihrungsqualitéten, die sich gerne in den Dienst des
Ganzen stellen. Die bei Frauen haufig anzutreffende Fahigkeit, viele Dinge
gleichzeitig zu erledigen (Multitasking Phdnomen) ist auch auf diese Tatsache
zurlickzufihren. Jede Frau hat also ihren eigenen, individuellen rhythmischen
Zyklus, der ihr hilft, das richtige MaR in Bezug auf Einfuhlsamkeit, Hingabe,
Selbstbestimmung, Willenskraft und Individualitat zu finden.
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Charakteristisches Leitsymptom von Folliculinum

Diese Arznei erkennt man einer Mangeldiathese in Bezug auf die
Entwicklung einer individuellen Personlichkeitsstruktur.

Die Betroffenen haben den Bezug zu ihren inneren Grundrhythmen
verloren, was zu einer instabilen Eigendynamik fihrt.

Um ihre Unzulé&nglichkeit zu kompensieren, fiihlen sie sich verpflichtet, ihre
Aufgaben so verantwortungsvoll als mdglich zu erledigen, um sich dadurch
selbst in ihrer Wertigkeit besser wahr zu nehmen (Sarkodenwirkung).

Dabei unterwerfen sie sich, leben nach den VVorgaben anderer oder werden zu
Sklaven ihrer eigenen Aufgaben und Projekte. Sie sind bemidiht, sich um alles
und jeden zu kiimmern. Das laugt sie total aus und fihrt unweigerlich in die
Erschopfung.

Der Ausdruck dieser spezifischen inneren Haltung ist heutzutage nicht selten,
er ist bei vielen Menschen mehr oder weniger stark ausgepréagt und beschréankt
sich auch nicht, wie bisher, fast ausschlief3lich auf Frauen.

Phénotypisch follikulinisch gepragte Manner gab es vereinzelt schon immer,
durch eine zunehmende Belastung mit hormonaktiven Substanzen in den letzten
Jahrzehnten sind nun beide Geschlechter gleichermalien von einer sogenannten
Ostrogendominanz betroffen. Siehe Folliculinum und Miasma.

Folliculinum versteht sich demnach als eine wichtige Arznei fur Lebewesen
jeden Geschlechts, fur Frauen, Manner und Kinder gleichermaf3en.
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Das Wesen der Arznei

zeigt sich in
tiefer emotionaler Verunsicherung
und
mangelnder Fahigkeit einer personlichen
Abgrenzung

Folliculinum

eignet sich fur Menschen, die sich abhangig
fihlen und sich nach einem Leben in
Selbstbestimmung sehnen

Fir Frauen, Manner und Kinder gleichermassen




Personlichkeitsstruktur von Folliculinum nach J. Scholten

Serien

Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff sind die Bausteine von Steroidhormonen
und préagen die Grundlage organischen Lebens. Das zentrale Wirkspektrum aller
Steroidhormone verweist vorerst auf die Themen der ersten beiden Serien des
Periodensystems.

Wasserstoffserie

Sein oder Nichtsein, Einheit und Symbiose sowie die Empfangnis an und fur
sich spiegeln sich in der Wasserstoffserie.

Kohlenstoffserie

Das eigene Ich, die Individualitét, der Wert, der Sinn, das Ego, das Sich von
anderen unterscheiden sowie das Wahrhaben korperlicher Grenzen und sind die
wesentlichen Themen der Kohlenstoffserie. Es geht um die Entwicklung des
Kdrpers und die Aufrechterhaltung der Vitalitat, Essen, Lust und Sex.

Es ist die Perspektive des Kindes mit allen seinen Bedirfnissen und F&higkeiten.
Verletzlich, bedirftig und abhéangig; bevormundet, vernachléssigt und
missbraucht. Zu bestimmend, gewaltiger Fundamentalismus, die ,,Verletzung
der Reinheit”. Angstbetont, chaotisch und psychotisch.

Silberserie

Sexualhormone wirken interaktiv und verkniipfen das Hormonsystem mit dem
Nervensystem und dem Immunsystem uber das hypothalamisch- gonadale
Achsensystem. Sie sind Teil eines logisch-rationalen Systems und erklart den
Bezug zur Silberserie, deren zentrale Themen Kreativitat und Schépfung sind.
Ostrogene unterstiitzen auch die Sprachentwicklung (Muttersprache), sie leben
in der lllusion, einen ,,héheren® Auftrag zu erflillen und sie wollen das Sagen
haben, also die Konigin sein.

Phasen

Phase 1: Sexualhormone wirken direkt und schnell, sie sind aktiv, unkontrolliert
und Uberaus lebendig. Impulsivitat und Instabilitat sind ihre grundlegenden
Eigenschaften. Naiv und direkt, wechselhaft, sprunghatft.

Phase 5: Enthusiasmus, mehr ist besser, expansiv, leidenschaftlich und attraktiv
sein, diese Eigenschaften spiegeln sich im Ausdruck der Arznei. Sie fihlen sich
von allen Seiten begrenzt und nur anerkannt und geliebt, wenn sie genug geben.
Sie fuhlen sich gedrangt, das Beste zu geben. Sie sind leicht gereizt und es gibt
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Uberschiel’ende emotionale Reaktionen. Ebenso bestehen berstende und
explosive Empfindungen sowie Hitzewallungen.

Stadium

Stadium 12: Folliculinum k&mpft um seine Bestimmung, es Ubertreibt, wird
uberwaéltigt oder Uberwaéltigt andere. Es muss seine Stellung standig verteidigen.
(wie ein Kampf um das verlorene Matriarchat). Es blast sich auf, wiederholt sich
und wird nicht mehr ernst genommen. Angst vor Kontrollverlust (hohe
Geschwindigkeit beim Autofahren). Es erschopft sich und verfallt, degeneriert
und Immunschwache, Krankheiten und Tumore.

Folliculinum 5-522.15.12

Personlichkeitsstruktur nach Jan Scholten

5- Kénigreich Mensch
5- Silberserie
2- Kohlenstoffserie
2- Kohlenstoffserie
1- Phase
5- Subphase
12- Stadium

Folliculinum 5-522.15.12

Nach Absprache mit Jan Scholten ist dieser Code plausibel.
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Teil 2

Arzneimittelbild von Folliculinum
Estron, Ostron, Follikelhormon, Ovarian Follicle.

Materia Medica Folliculinum

Klinische Priifung
Lea De Mattos, 1957

Arzneimittelprifung
Andreas Holling und Jayesh Shah, Minster, 1999,
10 Probanden

Quellen der Symptome

1Julian und de Mattos, 2Foubister, 3Assilem, 4Cooper, 5Holling, 6Journal of
Classical Homeopathy, 8Dockx und Kokelenberg, 9Mettler, 7Ari

Arzneimittellehren
Frans Vermeulen, Synoptische Materia Media 2
A. Seideneder ‘s Heilmittelarchiv

Folliculinum wurde von Lea De Mattos eingehend klinisch gepruft.

O.A. Julian dokumentierte diese frithen Erkenntnisse in seiner Materia Medica
of New Homoeopathic Remedies. Auch Donald Foubister flihrte eine intensive
Auseinandersetzung mit dieser Arznei und nach ihm war es Melissa Assilem, die
mit ihren Publikationen in den achtziger Jahren wesentlich zur Entwicklung des
heutigen Arzneibildes beigetragen hat, Auszlige davon findet man in der
Synoptischen Materia Medica von Frans Vermeulen. Der Tierarzt Wolfgang
Mettler wies insbesondere auf die miasmatische Bedeutung dieser Arznei hin
und auch Dorothy Cooper steuerte wichtige Erkenntnisse bei, publiziert im
British Homoeopathic Journal. Jutta Gnaiger Rathmanner’s Recherchen finden
sich in der AHZ. Im Jahr 1999 ist Folliculinum von Andreas Holling und Jayesh
Shah wahrend eines Seminars in Minster mit 10 Probanden geprift worden,
einige Symptome aus dieser Prifung ergdnzen das AMB in A. Seideneder’s
Heilmittelarchiv.
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Im Folgenden habe ich die Symptome aus den Prifungen und Publikationen
gesammelt, geordnet und gelistet, und mit klinischen Erkenntnissen aus
zahlreichen Folliculinum Kasuistiken ergéanzt.

Quellenverweise der Symptome:

1 Julian und de Mattos; 2 Foubister; 3 Assilem; 4 Cooper; 5 Holling; 6
Zeitschrift fur Klassische Homeopathie; 7 Ari; 8 Dockx und Kokelenberg; 9
Mettler.

Symptome von Folliculinum
Leitsymptome

Symptomentrias: Neuropsychische Symptome; Brust- und
Genitalsymptome; verschiedene Schmerzempfindungen.6

Erregbarkeit und Depression wechseln einander ab.1

Starke Selbstkontrolle aus Ubertriebener Furcht oder Verantwortungssinn
(Gewissensangst), ahnlich Karzinosinum.2

Kontrolle: "Sie hat das Gefiihl, von jemand anderem kontrolliert zu
werden. Sie ist nicht im Einklang mit ihren Rhythmen. Sie lebt nach den
Erwartungen eines Anderen. sie verliert ihren Willen. Sie Giberschatzt ihre
Energiereserven. Sie ist voller Selbstverleugnung. Sie wird eine Retterin
mit der Sucht, andere zu retten. Sie wird ausgelaugt. Sie ist zu einer
Fullmatte geworden. Sie hat vergessen, wer sie ist. Sie besitzt keine
Individualitat. 3

Ist oft dann angezeigt, wenn Karzinosinum angesagt ist, dieses aber
versagt. Auch Krebszellen haben ihre Identitat verloren und damit die
Fahigkeit, sich zu differenzieren und individualisieren.3

Strengt sich enorm an, ihr Bestes zu geben.2

Verstarkte Hingabefahigkeit bis hin zur Selbstaufgabe. Um ihr
Selbstwertgefiinl zu starken gibt sie sich den ihr gestellten Anforderungen
ganz hin. 7

Sie ist voll Sehnsucht nach Autonomie, flhlt sich verloren und neigt zu
Abhéngikeit.7

Beschwerden durch Druck einer Person oder einer Gruppe auf ein
Individuum; ein dominanter, besitzergreifender Elternteil, Freund oder
Ehepartner; Dominanz durch religitse Intoleranz.2

Beschwerden durch Druck der Bedingungen am Arbeitsplatz; fir
Personen, die lange Zeit bis zur Erschdpfung gearbeitet haben, und
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nachher unfahig sind, sich zu erholen und nicht auf gut gewahlte
homdopathische Arzneien ansprechen.4

e Bei anhaltendem schlechtem Gesundheitszustand oder langsamer
Genesung nach rezidivierender oder hochgradiger Infektion. Postvirales
Syndrom. Reaktionsstarre nach Kortisonbehandlungen.4

e Reaktionsstarre des Immunsystems nach unterdriickenden Therapien.7

o Reaktionsstarre und anhaltende Beschwerden des Organismus nach
hormoneller Suppression.7

e Beschwerden durch langjahrige Bevormundung.7

e Verlust der Multitasking Fahigkeit, kann nicht mehrere Dinge gleichzeitig
machen.5
o Verlust der individuellen Kreativitat.7

Geist und Gemutssymptome
e Abhéangigkeit; Gefiihl von.3
e Abhéangigkeit, will ihre Nachsten in ihre Abhangigkeit ziehen.7
e Abneigung, gegen den eigenen Ehemann und die Kinder.3
e Aggressive verbale Attacken bei parallel ablaufenden Anforderungen.5
e Aggression und Apathie abwechseld.3
e Anerkennung; aufgrund seiner Aktivitaten fuhlt er sich bestatigt.7
e Anerkennung; sympathisiert um A. zu bekommen.7
e Anerkennung; verlangen nach, fuhlt sich nicht ernst genommen.7
e Angst, Gewissensangst, etwas Schlechtes gemacht zu haben.7
e Angst, qualvolle; abends, beim Dunkelwerden.1
e Angst, qualvolle; Panikattacken.3
e BeeinfluRbarkeit.7
e Beschwerden nach Missbrauch, sexuell, korperlich oder psychisch.3
e Beschuldigt ihre N&chsten, beklagt sich.7
e Bevormundung, bevormundet Kinder und Ehemann.7
e Denken, verlangsamt, wie weggetreten.3
e Dominieren, mdchte sich durchsetzen.7
e Empfindlich gegen Vorwiirfe.1
e Empfindlich, Gberempfindlich, gegen Hitze, Gerdusche und Bertihrung.1
e Emotional verhalten, distanziert.3
e Entflieht, sagt Termine und Vereinbarungen ab.5
e Erregung, erregbar, abwechselnd mit Schwermut; >vor den Menses.1
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Exzessiv; steigert sich in Situationen hinein, die ihm momentan wichtig
erscheinen.7

Fixe Ideen sexueller Natur.1

Furcht; seine Pflichten vernachléssigt zu haben.2

Furcht, allgemein und pl6tzlich.2

Furcht, beim Lenken des Wagens die Kontrolle zu verlieren.7

Furcht, die Kontrolle zu verlieren.2

Fursorge, tbertriebene; Gberprotektive Mutter.7

Gedanken zwingen zu Aktivitat.7

Gefihl, wie ausgelaugt.3

Geflhl, wie high, spacyness.3

Gefuhl von Hilflosigkeit.7

Gefihl, mit nichts fertig zu werden.5

Instabilitat, extrem, mit Angstlichkeit bei Einbruch der Dunkelheit.1
Konzentration fallt schwer.5

Konzentration schwach, beim erledigen mehrerer Dinge zur gleichen
Zeit, was ihn irritiert. Kann nur eine Sache auf einmal machen, oder so
wenig wie moglich auf einmal. Macht die Dinge im Ablauf
hintereinander und nicht gleichzeitig.5

Konzentrationsmangel und Angst beim Autofahren, flrchtet
Kontrollverlust.5

Koordinationsvermdgen versagt; will in der Praxis so wenig Termine wie
maglich, konnte an der Anmeldung nicht mehrere Sachen gleichzeitig
erledigen. Vollig irritiert bei Anrufen wéhrend Patientenkontakt.5
Langsamkeit beim Denken und bei Bewegungen.3

Leere, sturzt in ein Gefiihl von Leere, sobald die Kinder das Elternhaus
verlassen oder ihr Job verloren geht.7

Lob und Wertschatzung bessern.7

Merkwirdige Langsamkeit beim Autofahren, vermeidet Stress, sagt
Termine ab.5

Mitgefihl.7

Nachgiebigkeit.7

Reizbarkeit, Gereiztheit.1

Ruhebedrfnis; entflieht.5

Ruhebediirfnis, wechselt mit dem Verlangen nach Aktivitat ab.5
Schwermut vor den Menses.5
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e Selbstsicherheit, Mangel an.7

e Sexuelles Verlangen vermehrt oder vermindert.1

e Stress, Vermeidung von.5

e Traurigkeit.1

e Unentschlossenheit.6

e Ungerechtigkeiten, ertragt keine.7

e Uberforderung, fihlt sich tiberfordert.7

e Unfahigkeit, den Uberblick zu waren.5

e Unglucklich sein, langanhaltend, aufgrund des Einflusses anderer.8
e Unterdriickung, Folgen langanhaltender Unterdriickung durch andere.8
e Verloren, sich verloren fiihlen.7

o Vorwiurfe, Selbstvorwurfe.7

e \Wahnidee, er stehe unter einem méchtigen Einfluss.3

e Wahnidee, er sei mit einer wichtigen Mission beauftragt.7

e Wahnidee, verliert sich in seiner Hingabe.7

e Weinerlich und deprimiert, prdmenstruell.1

e Verliert sich in Details.5

e Verletzbar; fuhlt sich angegriffen, verletzt und ist leicht beleidigt.1
e Verwirrt durch viele mentale Eindriicke gleichzeitig.5

e Verwirrtheit, verliert die raumliche Perspektive.5

Traume

e Von Situationen, die schwierig zu beherrschen sind, in denen man
unterlegen ist und sich standig beweisen muss.5

e Eine mir unbekannte schlampige Frau mischt sich ungestiim in mein Leben;
sie besetzt meine Autogarage, welche auch mein Arbeitszimmer (Werkstatt)
Ist; ich bin wiitend und emp06rt; aber ich habe ja noch meine Wohnung; ich
beklage mich Uber sie bei meiner Frau und anderen Freunden, aber es stort
sie nicht so, sie scheinen sie ziemlich gut zu kennen.5

e Ich flihre einen Kampf mit zwei gewalttatigen Mannern und bin in der Lage
sie abzuwehren; einen konnte ich besiegen, sodass er unterwurfig auf der
Erde lag und mit den Z&hnen knirschte; dann sehe ich die beiden durch eine
Landschaft umherstreifen; sie locken andere Menschen in Fallen, wo sie
diese wie Robben erschlagen; zuletzt planen sie einen weiteren Angriff,
aber dieses Mal ist er wieder gegen mich gerichtet; ich fliichte auf einem
Weg in den Wald, aber sie ndhern sich schnell; ich schaffe es ein Glas

Whisky in die Augen desjenigen zu kippen, welcher die Keule in der Hand
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Kor

hélt; er 1&sst die Keule deswegen fallen; ich nehme sie und schlage ihn mit
groRter Angst nieder; nun, im Besitz einer Waffe, wende ich mich ruhig
zum zweiten Typen um. Geftihle im Traum: Ekel vor Grausamkeit; grolie
Angst; will entfliehen, bin aber in die Enge getrieben; ich finde eine L&sung
und kann zum Schluss die Situation kontrollieren; bei einem Kampf Mann
gegen Mann habe ich eine Chance.5

Traumbild, dass ich auf dem Kopf eines liegenden Riesen stehe und ihm ein
Schwert ins Auge steche.5

Eingenommen werden von widrigen Mé&chten und Kraften.5
Kréfteraubende Situationen mit Hindernissen.5

Von heroischen Taten.5

Von drohendem Kontrollverlust.5,7

Vom Lenken von Fahrzeugen mit Hindernissen.5,7

Traum nach Einnahme einer Gabe Folliculinum C200: Sie kocht flr die
Familie ein Festessen. Als das Essen fertig ist, klingelt es, die Gaste stehen
vor der Tar. Sie ist in Panik, da sie selbst noch nicht gewaschen, frisiert und
gekleidet ist und fllichtet ins Bad. Sie hort inren Bruder belustigt sagen: Das
Ist ja wie immer, sie schafft es nie rechtzeitig fertig zu sein,
beziehungsweise, sich zeitlich alles einzuteilen. Sie steht im Bad und
versucht, sich verzweifelt und gestresst in Form zu bringen, dabei findet sie
ihr Spiegelbild im Spiegel nicht. Sie erkennt ihr Selbst nicht.7

persymptome

Kopf:

Alopezie bei Frauen.1

Geflihl als ob im Kopf etwas aufgeht, so dass mehr Sauerstoff ins Gehirn
kommt, wodurch man besser denken kann.5

Kopfschmerzen, kongestive, entweder mit Rote oder Blasse des Gesichts,
immer mit Kélte der Extremitéten.1

Pramenstruelle Migréne.1

Schwindel:5,7,9
Augen:

Dunkle Ringe um die Augen.6
Schwellung der Konjunktiven.1
Schmerzhafte Augen.6

Ohren:

Seborrhoe der Gehdrgange mit Juckreiz.1
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o Empfindlichkeit auf Gerdusche und Larm.1

e Taubheit, Gedéchtnisinhalte von Gerauschen und Sprache kénnen nicht
gespeichert werden.7

e Heuschnupfen.l
e Rhinitis mit Kopfschmerz und reichlicher Absonderung.1
e Vasomotorische Rhinitis.6
e Seborrhoe der Nasenlocher.1
Gesicht:
o Blasse.6
e Gesichtsneuralgien.l1
e (Gesichtsakne.2
Mund:
e Jucken/Kitzeln/Brennen, wie das Geftihl, das man beim Berlhren einer
Batterie mit der Zunge hat, oder wie leichtes Brennen durch Pfeffer.5
e Gingivitis.9

e Schmerzhaftes Schlucken von Flissigkeiten.1

e Druckempfindlichkeit des Pharynx.1

e Heiserkeit bis Aphonie.6

e Leichte Heiserkeit.5

e Angina.6

e Katameniale Angina.6

e Im gleichen Moment der Einnahme hatte ich ein Kitzeln in der Luftrohre
vom Rachen bis zum Xyphoid, welches flr einige Minuten zu trockenem
Husten fuhrte. Dies wiederholte sich beim drandenken.5

Magen:
e Gastralgie mit Ubelkeit und Erbrechen pramenstruell.1
e Periodische Gastralgie.6

e Verdauungsstorungen im Zusammenhang mit Allergien.6
Abdomen:

e Auftreibungen des Abdomens, einige Tage vor Mens.1

e Rumoren im Abdomen.1

e Schmerzen im rechten Hypochondrium.1

e Leberfunktionsstérungen, weiche Leberschwellung, Lebercarcinom.6
e Gestorte Leberfunktion.6
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e Cholecystitis.9
e Gallenwegserkrankungen. Ostrogengestorte Gallenblase.6
e Pankreasbeschwerden.6
Rektum:
e Diarrho und Obstipation abwechselnd.1
e Hartnéckige Verstopfung.1
e Schweregefiihl im Rektum.1
Harnwege:
e Wiederkehrende Infekte der Harnwege bei Frauen.1
e Zystitis bei hormoneller Verhiitung.7
e Zystalgie vor Menses.6
e Hartnackige Pollakisurie, nachtliche Dysurie.6
e Pollakisurie, mit Brennen, wenn sie sich unter Druck fhlt.7
e Inkontinenz.1
e Harndrang, vermehrt, hufige Entleerung der Blase.1
e Harndrang, schmerzhaft, nachts.6
e Kleine Stiche in der Blase.5
e Urin riecht nach Ammoniak.5
Mannliche Sexualorgane:
e Unterentwickelte Hoden bei Knaben.9
e Femininisierung.7
e Storungen der Spermienqualitat, Fertilitdtsstorung.7
e Erkrankungen der Mamma bei Mannern.7
e Prostatahypertrophie, Prostata Karzinom.7
Weibliche Sexualorgane:
e Libido verstarkt oder abgeschwacht.3
e UbermaRige sexuelle Erregbarkeit.1

e Menarche, verzbgert, dabei psychisch, kérperlich oder mentale
Problematik.7

e Pupertas pracox.9

e Verminderte Ausbildung weiblicher Geschlechtsmerkmale,
Maskulinisierung.7

e Juckreiz in Vulva, schlimmer pradmenstrell.1

e Juckreiz in Vulva in Schwangerschaft.7

e Scheidentrockenheit.3

e Leukorrhoe pramenstruell.1
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Fluor, gelb oder braunlich.1

Candida albicans.3

Candida albicans bei hormoneller Verhiitung und in der
Schwangerschaft.7

Bakterielle Scheideninfekte bei hormoneller Verhitung und in der
Schwangerschaft.7

Blutung, leicht, bei Ovulation.1

Schmierblutung, zwischen den Menses, speziell bei Ovulation.1
Menses verlangert, hellrotes Blut mit dunklen Klumpen.1

Menses schmerzhaft in den ersten Tagen.1

Menses, Intervalle verléangert.1

Abgeschwadchte, ungeniigende Menses.1

Hypermenorrho, Polymenorrh6.9

Amenorrhoe.1

Rhythmusstorungen des Menstruationszyklus jeder Art, gestorte Kontroll-
bzw. Schrittmacherfunktion im Hormonstoffwechsel.7
Anovulatorische Zyklen.7

Amenorrho nach hormoneller Verhitung oder anderer hormoneller
Suppression.7

Sterilitat.1,7

Fibroser Uterus mit Metrorrhagie.1

Zyste oder Adenofibrom in Zyklusmitte oder pramenstruell.6
Ovarzysten.3 Ovarkarzinom.7

Adenokarzinom der Vagina, Gebarmutterhalsdysplasien 9,
Gebarmutterhals Karzinom.7

Pramenstruelle nervose Spannung (Depression, Angst, Schwindel,
Verkrampfungen).6

Pramenstruelle Neuralgien.6

Pramenstruelle Schmerzen im Unterbauch, kongestiv.1

Besserung oder Beschwerdefreiheit bei Schmerzen und Beschwerden,
sobald die Blutung eintritt, jedenfalls aber nach dem 3. Zyklustag.1
Mastitis, kongestiv, pramenstruell.1

Anschwellung, Spannung und Schmerzen der Mammae vor den Menses.6
Briste enorm geschwollen, Beengung und Bertihrung werden nicht
ertragen.6

Mastopathie, Mammazysten, Mammafibroadenome.9
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e Mammakarzinome.7
e Beschwerden im Praklimakterium
(Hitzewallungen, Hyperaktivitat, Nachtschweif3e).1,3
e Beschwerden in der zweiten Halfte der Schwangerschaft; Juckreiz,
Zystitis, Fluor vaginalis, Scheideninfekte, Candida albicans, Ekzeme.7
Husten:
e StolRweiser Husten, schlimmer in Gesellschaft und mit Empfindung von
Beengung ums Herz.1
o Krampfhafter Husten mit Wirgen.5
Atmung:
e Atemnot, Dyspneu, erschwertes Atmen.1
e Verlangen nach frischer Luft.1
e Nimmt groRe Atemzige und seufzt tief.1
Brust:
e Kardiovaskuldre Probleme meist vor den Menses, Tachykardie,
Tachyarrhythmie, Extrasystolen.6
e Empfindung von Zusammenschniren rund ums Herz, mit Geflihl einer
Sperre (Hindernis) im Pracordium, das sich zum linken Arm ausbreitet.1
e Herzklopfen mit Ohnmacht.1
e Herzklopfen mit Schwéchegefihl.9
e Puls, beschleunigt.1
Riicken:
e Lumbalgie < wéhrend Eisprung und vor Menses.1
e Juckreiz, zwischen den Schulterblattern.7
Extremitéten:
e Trockene Hautausschlége an den Fingern, mit Rissig werden und
Aufplatzen der Haut.1
e Chronische Akroparésthesien (M. Reynaud).1
e Achillessehnenschmerz, rechts starker als links, Gefiihl als ob die Tendo
Achilles verkalkt sind mit Steifigkeit.5
e Myalgien, Gelenksschmerzen wandernd.7

e Haufige Ekchymosen, neigt zu blauen Flecken.1

o Akne.l

e Trockenes Ekzem, schlimmer wahrend des Eisprungs und vor Menses.1
e Schuppende Ekzeme.1

e Ekzeme in Graviditat.7
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e Juckreiz, allgemein, kratzt bis sie blutet.7

e Juckreiz in Graviditat.7

o Zellulitis der Brust und Beckenregion, am Bauch und an Beinen.6
e Chloasma uterinum.6

e Psoriasis.6

e Fibrinoide.6

e Varikositas.7

Allgemein Symptome
e Erschopfung und Miidigkeit.3
e Neigung zur Fettleibigkeit, Wasser und Fettretention.6
e Hypercholesterindmie, Hyperlipidamie.7
e Fetteinlagerung typisch im Bauchbereich, die Taille geht verloren.7
e Ziehende, brennende und greifende Schmerzen.6
e (Gewichtszunahme 2-3 Kg vor Menses.1,6
e Hitze, Hitzewallungen.1
e Odeme.1

Modalitaten
e Verschlimmerung um den Eisprung und vor der Menstruation.1
e Verschlimmerung durch Wind.7
e Verschlimmerung durch Wérme.1
e Verschlimmerung durch L&rm und Gerdusche.1
e Verschlimmerung durch Beriihrung.1
e Verschlimmerung durch Ruhe.7
e Verschlimmerung durch Alkohol und Nikotin.7
e Besserung nach dem dritten Tag der Menses.1
e Besserung durch frische, kiihle Luft und Bewegung in frischer Luft.1
e Besserung durch Lob und Anerkennung.7
e Verlangen nach Weizen und Zucker (Mehlspeisen, Teigwaren).3
e (Gegensatzliche Symptome wechseln einander ab.7
e Periodizitat.
o Zeit:1-2a.m.7

e Einfluss des Mondrhythmus; schlimmer einige Tage vor Vollmond bis hin
zu Neumond.7

e Farbvorliebe nach Muller und Welte 12- 14 C (DD-Lanthanide)
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Indikationen von Folliculinum

e Abnabelungsstorung, Kinder die sich nicht von der Mutter trennen
konnen.1

e Abnabelungsstorungen, Mutter die sich nicht von den Kindern trennen
konnen. Over protective mother.7

e Adipositas.7

e Akne juvenilis bei Jungen und Mé&dchen.1

o Allergie.l

e Alzheimer Krankheit.7

e Angst vor der Geburt.7

e Angststérung mit Panik.7

e Asthma.9

e Atopie.7

e Autoimmunerkrankungen. U.a. Multiple Sklerose, Fibromyalgie, Morbus
Bechterew, Erythema Nodosum und M. Darrier.7

e Beschwerden, anhaltend, wéhrend hormoneller Verhiitung.7

e Beschwerden, anhaltend, nach hormoneller Verhitung.7

e Beschwerden wahrend oder nach hormonellen Ersatz- und
Suppressionstherapien.?

e Burnout Syndrom.7

e Candida Albicans.3

e Chronique Fatique Syndrome.3

e Chronische E. Coli Infektionen.1

e Depressionen.9

e Entartung und Degeneration.7

e Essverhaltensstérungen jeglicher Art.3

e Ekzeme.1,2,7 Cave hohe Potenzen!

e Endometriose.7

e Fehlgeburten, gehduft.9

e Fibroide.1

e Fixe ldeen sexueller Natur.1

e Folgen von Missbrauch bei Frauen, entweder sexuell, physisch oder
psychisch.3

e Gebarmutterhals Dysplasie.9
e Gebarmutterhalskarzinom.7
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Glandular- zystische Hyperplasie.1

Fettstoffwechselstérung.7

Hodendysplasie bei Knaben.9

Hypertonie.7

Hypertonie, labile.7

Hysterie.7

Immunabwehrschwéche.7

Infertilitat.7

Kardiovaskuléare Schwéche.1

Klimakterische Beschwerden.3

Libidomangel.3

Leaky- Gut Syndrom.7

Manisch depressive Erkrankung.7

Mastopathie, Mammacysten, Mammafibroadenom.9
Mammakarzinom.7

Menopausale Beschwerden.1

Missbrauch, sexuell, korperlich oder psychisch.3

M. Reynaud.1

Nahrungsmittelintoleranz.6

Nervositét, nervose Anspannung.9

Osteoporose.7

Ovarzysten.3

Ovarkarzinom.7

Paroxysmale Tachykardie. Tachyarrhythmie.Extrasystolen.9
Pollakisurie.6,7

Polyzystisches Ovar.7

Postnatale Bindungsstérung, Schwierigkeiten eine Bindung mit dem Baby
herzustellen.1

Pramenstruelles (Dysmorphie) Syndrom.1

Psychologische Beschwerden bei Frauen wéhrend der Menses.1
Postvirales Syndrom, wie Pfeiffer’sches Driisenfieber (Mononukleose).
Foubister’s Erfahrungen: "Ich beginne mit Karzinosinum, falls dieses
nicht wirkt, gebe ich Follikulinum"2. Meine persénlichen Erfahrungen
bestatigen eine weit haufigere Inzidenz fir Follikulinum nach postviralem
Syndrom, seit ich den Unterschied zu Karzinosinum nun besser erkenne.7
Psoriasis.6
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Pupertas Pracox bei Madchen.9

Schwangerschaftsbeschwerden in der zweiten Halfte.7
Schwindel.9

Selbstmordabsicht.3

Serotonin Mangel Syndrom. Monophasische Depression.7
Spermatogenesis gestort.7

Stimmungslabilitat.7

Stoffwechselstorung, Metabolisches Syndrom.7

Suchtgefahr, Risiko fiir Abhdngigkeiten ist erhoht.7
Unselbstandigkeit bei Jugendlichen, over protected children.7
Unterdrickung durch Medikamente: Personen mit erhohter
Infektanfalligkeit und verzogerter Genesung nach intensiven oder
wiederholten Infektionen, oder nach Kortisonbehandlungen.4 DD
Karzinosinum.

Erhéhung der Fruchtbarkeitsrate bei IVF.7

Taubheit, Gedéchtnisinhalte von Gerduschen und Sprache kénnen nicht
gespeichert werden.7

Vaginalkarzinom.9

Vasomotorische Stérungen.1

Verdauungsstorungen, abwechslungsreich, wiederkehrend.6
Venenerkrankungen, Varikositat, Thromboembolie.1
Wochenbettdepression.7

Zyklusstorungen generell, gestorte Schrittmacherfunktion.7
Zystitis habituell.9

Miasmatische Indikationen

Erworbener Krebs, hereditarer Krebs.9

Erworbene und hereditére iatrogene Krankheit.9

Erworbene und hereditare Krankheiten durch endokrin aktive Substanzen:
Abnahme der Fruchtbarkeit

Missbildungen der ménnlichen Genitalien

Krankheiten des weiblichen Fortpflanzungssystems

Fruhpubertat

Beeintrachtigung der Entwicklung des Nervensystems, wie
Autismusspektrumstérung und Verhaltensaufféalligkeiten bei Kindern.
Beeintrachtigungen des Immunsystems.

Haufung von Autoimmunerkrankungen
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Vermehrtes Auftreten von Diabetes mellitus und
Fettstoffwechselstérungen
Karzinomerkrankungen (Mamma, Prostata, Hoden, Schilddriise).7
e Nachhaltige und generationstibergreifende epigenetische Belastungen
durch hormonelle Verhitungsmethoden.7
e Verlust der individuellen Autonomie begunstigt Autoimmunkrankheiten.7
o Kreativitatsverlust schrankt die Regenerationsfahigkeit nachhaltig ein und
fuhrt zu Entartung, Degeneration und Unfruchtbarkeit.7

Indikationen bei Storungen im Sexualhormonhaushalt
Klinische Erfahrungen bestatigen eine allgemein regenerierende Wirkung der
Arznei bei Hormonstérungen unterschiedlichster Genese.

Die im Folgenden erlduterten Stérungen im Hormonhaushalt verweisen auf
madgliche Therapieansatze von Folliculinum, im funktionellen sowie
miasmatischen Konsens.

Storungen im Sexualhormonhaushalt

Physiologische Hormonschwankungen
Funktionelle Hormonstdrungen
Manifeste Organerkrankungen
latrogene Ursachen

Endokrine Disruptoren
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Physiologische Hormonschwankungen

Pubertat

Ovulation
Pramenstruell
Schwangerschaft
Geburt und Stillphase
Menopause

Physiologische Hormonschwankungen

Pubertat

Bei Befindlichkeitsstorungen wie Stimmungslabilitat, insbesondere in
Verbindung mit Angstgefiihlen und psychischer Verunsicherung, oft
begleitet von Gberméalligem Ehrgeiz in der Schule.7

Bei Schwierigkeiten im Individualisierungsprozess bis zur Menarche.7
Statt dem Eintritt der Menstruation treten vermehrt Harnwegsinfekte oder
Akne auf.7

Auch Buben konnen unter Ostrogenbelastung leiden, an Gynakomastie
oder auffallend vermehrter, typisch weiblicher Fettverteilung.7

Buben die ausgelaugt und verlangsamt wirken und wenig Selbstsicherheit
besitzen.3

Bei Auffélligkeiten zur Zeit des Eisprungs und an den Tagen vor der
Menstruation.1

Beschwerden im Sinne eines Pramenstruellen Syndroms PMS bzw.
PMDS sowie bei Menstruationsstérungen im Allgemeinen, trotz der
Modalitat, dass der Eintritt der Blutung eine Besserung herbeifiihrt.1

Schwangerschaft: bei Harnwegsinfekten und gestortem Scheidenmillieu.1
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e rund um die Geburt und in der Stillphase
insbesondere wenn kein ausgewogenes Bindungsverhaltnis zwischen
Mutter und Kind da ist, bis hin zu Wochenbettpsychosen.1

e In der Menopause

e deckt es die ganze Bandbreite der typischen physischen und mentalen
Symptome ab.3

Funktionelle Hormonstorungen

Zyklusstorungen wie azyklische Blutungen,
Amenorrho, Dysmenorrhoe

gestorte Ovulation, Sterilitat
glandular zystische Hyperplasie, PMS, PMDS
Feminisierung und Gynakomastie

Funktionelle Hormonstérungen
Sind solche, die mit einem gestdrten Ovulationszyklus in Zusammenhang
gebracht werden kénnen.

Alle Krankheiten, die Mammae betreffend sollten an Folliculinum denken

lassen.1
Mammatumoren, gut- und bosartig, sowie Zysten.1

37



Manifeste Organerkrankungen

Endometriose, PCO, Pupertas pracox,

Dysplasien und Karzinome des Vaginal - und
Zervixepithels

Lichen sclerosus

Mammatumoren ( gut und bose) und Zysten
Ovartumore und Ovarzysten
Prostatahypertrophie, Prostata Karzinom

latrogene Ursachen

Hormonelle Suppression- oder Ersatztherapie
Hormonelle Verhltungsmittel
IVF

NW durch Selektive Ostrogen Rezeptor
Modulatoren= SERM s

NW durch Antiandrogene




latrogene Ursachen

Langandauernde hormonelle Suppression- oder Ersatztherapien.3

Sie konnen zu vielseitigen Befindlichkeitsstérungen fuhren, was eine
Hauptindikation flr die Arznei darstellt. Es ist allgemein Gblich,
funktionelle Hormonstdrungen mit synthetischen Hormonen zu
behandeln. Akne vulgaris, Endometriose und PCO-Syndrom werden auf
diese Weise unterdrickt. Neben moglichen starken korperlichen
Nebenwirkungen synthetischer Hormone ist auch das Risiko an Zervix-
und Brusttumoren zu erkranken erhoht.7

Cave: naturidente Hormone kdnnen &hnliche unerwiinschte
Nebenwirkungen entfalten wie synthetische!7

Hormonelle Verhitungsmittel, egal welcher Art,

blockieren die Funktion der Ovarien total. Sie werden zu unkritisch
bereits an sehr junge Madchen abgegeben, deren Zyklus noch kaum
ausgebildet ist. Die Unterdriickung und Tauschung der eigenen
Regelmechanismen kann zu nachhaltiger Regenerationsunfahigkeit im
ovulatorischen Zyklus und damit zu drohender Unfruchtbarkeit fiihren.3
Neben- und Nachwirkungen hormoneller Antikonzeptiva wie z.B. gehduft
vorkommende Harnwegsinfekte, vaginale Pilzinfekte, Migrane.3 lassen
sich gut mit Follikulinum behandeln.

Da Ostrogene die Schrittmacher im Ovulationszyklus sind, ist es moglich,
nach Absetzen der unterdriickenden Medikamente und Verordnung
einiger rhythmisch wiederholter Gaben von Follikulinum C200, eine
Regeneration des physiologischen Zykluses auf einfache Weise
herbeizuflihren.7 Diese Methode hat sich in meiner Praxis als sehr
nutzlich erwiesen, im Sinne einer funktionellen Therapie, im Intervall, als
Monotherapie oder erganzend zur Behandlung mit einem Simile.

Auf Infertilitat 1 antwortet die moderne Medizin mit weiteren
Hormonbehandlungen bis hin zur In Vitro Fertilisation, welche nicht
selten vielfach wiederholt werden muss, was zu heftigen
symptomatischen und funktionellen Storungen bei den betroffenen Frauen
fuhren kann. Folliculinum untersttitzt den Erfolg einer IVP und mildert
die Nebenwirkungen 7.

Nebenwirkungen durch Selektive Ostrogen Rezeptor Modulatoren
SERM’s.7 Abgeleitet von Diethylstilbestrol DES, haben sie eine partiell
ostrogene und gleichzeitig antiéstrogene Wirkung.
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Bekannt ist etwa Clomiphen zur Ovulationsauslésung. Im Sinne einer
miasmatischen Folgewirkung kann das spater Probleme und Krankheiten
bei den durch IVF gezeugten Kindern 7 auslésen.
Tamoxifen zur adjuvanten und palliativen Therapie des Mamakarzinoms
wirkt nebenwirkungsreich und wird oft schlecht toleriert, es wird durch
bedarfsweise verabreichte Gaben von Folliculinum eindeutig vertraglicher
gemacht 7. Manche Frauen brauchen die Dosis wochentlich, andere 14-
tagig.
Bei Nebenwirkungen durch Raloxifen in der Osteoporose Therapie.7

e Nebenwirkungen bei Antiandrogentherapie beim Prostata Karzinom.7

Verordnungen

Verschreibungen von Folliculinum im funktionellen und miasmatischen Sinn
kommen bei mir haufig vor. Auf diese Weise begleitet die Sarkode chronische
Krankheitsverlaufe neben einem Simile. Die ersten positiven Erfahrungen dieser
Methode gehen auf Foubister zuriick, er verordnete Folliculinum drei oder vier
Tage vor einer konstitutionellen Arznei. Dabei konnte er eine gute,
synergistische Wirkung beobachten. Foubister warnte ibrigens vor
Verordnungen bei Hautausschlagen wegen tbler Verschlimmerungen.

Bei iatrogen verursachten Hormonstorungen (Pille, Suppression,
Substitution) ist eine Monotherapie von Folliculinum oft ausreichend.

Im Allgemeinen verordne ich die Arznei bei langer anhaltenden hormonellen
Storungen, ihrem inneren Verstandnis entsprechend, in rhythmischen
Absténden, eine Gabe kurz vor dem Eisprung und eine weitere kurz vor der
Menstruation, meist in C- Potenzen.

Die Potenzhohe bezieht sich auf den Einzelfall, C200 hat sich jedoch am besten
bewahrt.

Bei Verordnungen in der Schwangerschaft bevorzuge ich die Potenz C30.
Bei Verordnungen der Arznei nach dem Simileprinzip, haben sich LM-

Potenzen in aufsteigender Reihe sehr bewéhrt, besonders dann, wenn
Behandlungen von Ekzemen im Vordergrund stehen.
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Verordnung

Der Natur der Substanz entsprechend
haben sich bei Stérungen im
Sexualhormonhaushalt

rhythmisch wiederholte Gaben
von Follikulinum bewahrt

Verordnung

Zyklusstabilisierung

* Folliculinum C200 - je eine Gabe -
Zyklusbeginn und in der Zyklusmitte

Bei fehlenden Blutungen

e Folliculinum C200 bei Neu- und Vollmond




Differenzierung von Folliculinum zu anderen Arzneien

Folliculinum und Carcinosinum

Carcinosinum ist bekannter, weshalb es oft dort verordnet wird, wo
Follikulinum indiziert wére. Es gilt einer genauen Differenzierung der
urséchlichen Hintergrundmotivation beider Arzneien, da sie ihr
Mangelbewusstsein in sehr dhnlicher Weise kompensieren, wobei nach meinen
personlichen Beobachtungen Carcinosinum im Allgemeinen kompromissloser
reagiert als Folliculinum, welches nachgiebiger ist.

Eine Sarkode wie Folliculinum spiegelt die Grundinformation einer gesunden
Organfunktion. Sie erfahrt das Erlebte aus einer subjektiven, inneren Haltung
heraus, ist nach auf3en hin nicht abgegrenzt und bezieht alles um sich herum auf
sich Selbst. Die Ursachen fiir Mangel und Fehler werden ausschlielRlich in sich
selbst gesucht und kénnen nur durch die eigene Wiedergutmachung behoben
werden. Man ist primér tberzeugt von seinen Mdglichkeiten, denn man nimmt
die heilende Ressource in sich selbst wahr. Bei einer krankhaften Stérung
versucht der Organismus das gesunde Grundmuster kompensatorisch
wiederherzustellen. Aus Mangel an Bezug zu einem autonomen Eigenrhythmus
und einer eigenen ldentitét ist das Leben gepragt von Abhéngigkeit,
Selbstverleugnung sowie Angst vor Kontrollverlust. Um die innere Ordnung
wiederherzustellen kommt es zu einer Ubersteigerung eines gefalligen,
pflichtbewussten Verhaltens, um ein intaktes Bild einer heilen inneren Welt zu
vermitteln, was jedoch zwangsweise zu einer Einschrankung der Wahrnehmung
von Lebenslust sowie der eigenen kreativen Fahigkeiten fiihrt.

Folliculinum hat den Bezug zu seinem Selbst verloren, es besitzt keine eigene
Identitat. Der Kompensationsversuch, dem Leben mit groRer Hingabe in
selbstloser Absicht zu begegnen, bewirken Uberforderung und Erschopfung.
Mallose Selbstiiberforderung flihrt zu verminderter Regenerationsféhigkeit und
zur Entstehung chronisch degenerativer Krankheitsbilder.

Folliculinum vermisst seine eigene Autonomie und fiihrt einen Kampf um sich
selbst.

Bei Carcinosinum handelt es sich ebenfalls um eine kdrpereigene Substanz,
jedoch ohne gesunde Basisinformation. Es ist keine Sarkode im herkdmmlichen
Sinn. Da es sich jedoch auch nicht um eine Infektion von auf3en handelt, ist die
Bezeichnung Nosode auch nicht richtig. Es handelt sich eher um eine innere
Konfliktarznei.
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Differenzierung- Carcinosinum

Carcinosinum Folliculinum

Negiertes Selbst Verlorenes Selbst

Verdrangung und Unterdriickung Hingabe und Leidenschaft

Kampf gegen sich selbst Kampf um sich selbst
Isolation Abhangigkeit

Mangel an Authentizitat

Carcinosinum Follikulinum

Uberforderung Uberforderung

Ressourcen werden nicht erkannt Ressourcen verbraucht und ausgelaugt
Regenerationsunfahigkeit Regeneration ist gestort

Destruktion, Abspaltung, Chaos Degeneration, chronische Leiden
Differenzierung unmaoglich mangelnde Individualisierung
Identitatsverlust Identitatsverlust




Karzinosinum drtickt einen uniberwindbaren inneren Konflikt aus, dabei negiert
es sich selbst, so wie es ist. Mangel und Fehler werden, so wie bei Follikulinum
ebenfalls ausschliel3lich auf sich selbst bezogen. Den Zugang zu seinen inneren
Ressourcen findet es jedoch nicht mehr. Es besteht keine Mdglichkeit, den
Mangel zu korrigieren. Der Ausweg ist Verdrangung und Unterdriickung. Die
Betroffenen negieren alles an sich selbst, was fur ein Fehlverhalten
verantwortlich gemacht werden kann. Nach aufRen hin verhalten sie sich im
Gegensatz zu Follikulinum meist gut abgegrenzt, im Weiteren erscheint der
Kompensationsversuch jedoch tatsachlich sehr dhnlich, indem sie sich moglichst
unauffallig und gefallig verhalten, ihre Pflichten ordnungsgemaf und &uferst
prazis verrichten und Konflikten aus dem Weg gehen. Dadurch soll vermieden
werden, dass ihre Schattenseiten sichtbar werden. Aus dieser
Vermeidungshaltung heraus kommt es zur inneren Abspaltung und Isolation. Sie
Sie sind reaktionslos und erstarrt in ihren Mustern, diese unflexible Haltung
fuhrt rasch zur Uberforderung.

Carcinosinum verweist auf ein negiertes Selbst, auf eine Integrationsstérung der
vermeintlich negativen Aspekte seines Seins. Die eigene Identitat wird
unterdrtickt, und damit die Fahigkeit, sich zu differenzieren und
individualisieren. Das Selbst muss zwangsweise geopfert werden, als Ausdruck
eines unuberwindbaren inneren Konfliktes. Selbstverleugnung fuhrt zum
Identitatsverlust und zu Regenerationsunfahigkeit.

Carcinosinum verleugnet seine eigene Autonomie und flihrt einen Kampf gegen
sich selbst.

Sarkoden

Falls eine dhnliche Mangeldiathese im Sinne von Sarkoden zu erkennen ist,
sollte man an Thyreoidinum denken, es kann aufgrund der Reizbarkeit und
ahnlich komplexer Hormonstérungen verglichen werden, kdmpft jedoch nicht
um seine eigene Autonomie, sondern ist bestrebt, die innere Harmonie
aufrechtzuerhalten.

Milcharzneien sind in Beziehungen auch nicht abgegrenzt. Sie beziehen ihre
missliche Lage, in der sie sich befinden, ebenso auf sich selbst. Schutzlosigkeit
und ambivalentes Verhalten in Bezug auf "Eins sein wollen™ in ihren
Beziehungen sind hier die zentralen Aspekte ihrer Unselbstandigkeit.
Besondere Beachtung sollte man Lac equinum schenken, hier spielt das Thema
Freiheit und Kreativitat eine Rolle. Folliculinum stammt aus Stutenurin!
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Nosoden
Medhorrinum ist ebenso gepragt von chronischer Uberforderung, es scheitert an
Hindernissen von auf3en, die es abzuwehren und auszugleichen gilt.

Tierarzneien

Lachesis ist unter den typischen Frauenarzneien am dhnlichsten, meinte De
Mattos. Erregtheit abwechselnd mit Depression, extreme Empfindlichkeit gegen
Berlihrung und Besserung durch Eintritt der Regelblutung findet man bei
beiden. Aber bei Follikulinum gibt es keine Seitenbezogenheit, keine
Verschlimmerung durch Schlaf, daflir aber eine VVerschlimmerung beim
Eisprung. Assilem sagt: Lachesis gibt die Aufgaben vor und Follikulinum fihrt
sie aus und laugt sich aus.

Elaps und Cenchris, und andere Schlangenarzneien, konnen verglichen werden.
Sepia ist nahe, aber die zyklusabhangigen Beschwerden sind bei Follikulinum
starker. Rhythmusabhéngige Meeresarzneien sind im Allgemeinen verwandt, so
wie Calcium Carbonicum und Asterias rubens.

Pflanzenarzneien

Einzelne Spezies wie Staphisagria, Ignatia, Aristolochia, Cyclamen und
Pulsatilla beinhalten verwandte Themen.

Bei den Pflanzen aus den Klassen der Caryophyllales besteht ein
ausgesprochenes Verlangen nach Autonomie.

Lamiidae sind bestrebt, sich von Dominanz und Bevormundung zu befreien.
Liliaceae sind fleilig, pflichtbewusst und perfektionistisch und haben starken
Bezug zu den weiblichen Sexualorganen.

Mineralische Arzneien

Man kann Follikulinum im Weiteren auch mit Natrium Muriaticum, Calcium
Muriaticum und Samarium Muriaticum vergleichen.

Chlorsalze sowie Milchsaureverbindungen beinhalten Themen wie Versorgung,
Beziehung, Bindung und Selbstandigkeit, es liegt jedoch keine Mangeldiathese
im Sinne der Sarkoden vor.

Kalium Carbonicum zeigt eine dhnliche Schwache wie Follikulinum.
Lanthaniden haben dieselbe Farbvorliebe nach Mller und Welte, sowie ein
starkes Bedurfnis nach Autonomie, passen sich aber nur schwer an andere an!
Granit, ein mineralisches Muttergestein Konglomerat hat ebenfalls
Verschlimmerung beim Eisprung.
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Folliculinum und Miasma

Die Beméachtigung tber das Weibliche

Auf Grund von Glaubensgrundsédtzen machtiger Weltreligionen wurde das
Rollenbild von Frauen seit unzéhligen Generationen reduziert auf die
hingabevolle Ausdrucksform ihres Seins. Es war bis vor kurzem keine
Seltenheit, wenn eine Frau zehn Kinder oder mehr zur Welt brachte und die
Versorgung der Familie den ausschlieBlichen Mittelpunkt ihres Lebens
darstellte. Ein verniinftiges, rationelles Wesen wurde ihr zum GroRteil
abgesprochen, weshalb ihr auch kein Fiihrungsanspruch zustehen konnte.
Frauen auf der ganzen Welt mussten jahrtausendelang die Unterdrtickung
individueller und kreativer Entwicklungsmaoglichkeiten erdulden.

Das Rollenbild der Frau wurde seit
unzahligen Generationen auf die
hingabevolle Ausdrucksform des

Seins reduziert.

Folliculinum versteht sich als Antwort auf ein verlorengegangenes Matriarchat.
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Hormoneller Missbrauch

Ein toxisches Erbe mit Multigenerationseffekt

Hormonaktive Stoffe kdnnen bereits in geringsten Mengen aktiv sein,
unbedenkliche Grenzwerte werden von Experten in Frage gestellt und
insbesondere in der Embryonal- und Fetalentwicklung kénnen
Schadstoffbelastungen schwerwiegende Folgen haben.

In threm Manuskript ,,Mist or Miasma“ (Fluch oder Miasma) hat Melissa
Assilem als erste auf die fatalen Konsequenzen eines hormonellen Missbrauchs
in der Mitte des vergangenen Jahrhunderts hingewiesen. Um Fehlgeburten zu
verhindern, wurde in Grof3britannien und in den Vereinigten Staaten an
zahlreiche Frauen von 1940 bis in die achtziger Jahre ein synthetisches Hormon
namens Diethylstilbestrol verabreicht, wodurch sich das Risiko an Brustkrebs zu
erkranken, signifikant erhohte. Bei den Kindern der Betroffenen wurden gehauft
Vaginalkarzinome und Penismisshildungen diagnostiziert. Die Krankheit brach
entweder bereits in jungen Jahren oder nach ersten Hormoneinnahmen (z.B.
Antibabypille) aus, wobei das ererbte Miasma praktisch von aufRen getriggert
wurde. Bei den S6hnen, dieser mit DES behandelten Frauen, kam es zur
Ausbildung von Mikropenissen und Stérungen der Spermiogenese.
Wissenschaftlerlnnen haben nun herausgefunden, dass das DES- Erbe auch an
Enkelinnen der Frauen, die das Medikament genommen haben, weitergegeben
wurde. Menstruale UnregelméRigkeiten und die Neigung zur Unfruchtbarkeit
kommen bei ihnen h&ufiger vor als normalerweise. Dies bedeutet, dass Frauen,
die selbst nie DES eingenommen haben, davon betroffen sind, obwohl "nur" ihre
Mautter und GroBmdtter dem Medikament ausgesetzt waren.

Hormonelle Kontrazeption

Obwonhl die Indikation von Hormonersatztherapien in den letzten Jahren
aufgrund der kanzerogenen Wirkung drastisch eingeschrankt wurde, sind
hormonelle Kontrazeptiva nach wie vor die ultimative Verhiitungsmethode
weltweit. Die Antibabypille hat im Jahr 2025 ihren fiinfundsechzigsten
Geburtstag gefeiert. Bis heute haben bereits drei bis vier Generationen von
Frauen in den Industrieldndern davon Gebrauch gemacht. Vielen, besonders den
sehr jungen, ist nicht bewusst, dass sie taglich ein hochwirksames,
nebenwirkungsreiches Medikament einnehmen. Dartber hinaus kann die
Unterdrickung individueller und autonomer Rhythmen bei Frauen den Verlust
der inneren Stabilitat, mangelhafte Konfliktfahigkeit und Angststérung zur
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Folge haben. Fruchtbarkeitsstérungen sind, insbesondere auch bei jlingeren
Frauen, im Zunehmen. Millionen von Frauen verzichten darauf, ihren eigenen
individuellen Rhythmus, welcher die Grundlage ihrer Schopfungskrafte ist, zu
erleben, ohne zu realisieren, dass sie Opfer einer Droge geworden sind. Im
Bemihen sich vom Joch der patriarchalischen Bevormundung zu befreien, hat
diese erneut zu einer Bemdchtigung tiber das Weibliche gefiihrt.

Unfruchtbarkeit und Reproduktionsmedizin
In Mitteleuropa hat etwa jedes sechste Paar Mihe bei der Erflillung des
Kinderwunsches. Etwa ein Drittel der Unfruchtbarkeit beruht auf Ursachen bei
Frauen, ein Drittel bei Mannern und ein weiteres Drittel weist kombinierte
Ursachen auf oder man findet keine.
Storungen des Sexualhormonstoffwechsels und deren Auswirkungen auf die
Reproduktionsorgane sind die am haufigsten zugrundeliegenden Ursachen der
Unfruchtbarkeit. Genetische Defekte, perniziése Anamie, Z6liakie, sexuell
Ubertragbare Krankheiten, Schilddriisenerkrankungen, das Alter, der Stress,
Uber- und Untergewicht, Alkohol-, Nikotin- und Drogenmissbrauch,
Schadigungen durch Chemo- und Strahlentherapie sind weitere Faktoren.
Erektile Dysfunktion sowie immunologische Inkompatibilitat der Partner
erschweren, beziehungsweise verhindern eine Befruchtung. Seelische Faktoren
konnen wesentliche Hindernisse, sowohl bei der natlrlichen Befruchtung als
auch bei einer in Vitro Fertilisation darstellen.
Die Haufung von Fertilitatsstorungen und die mangelnde Bereitschaft von
Frauen, sich bereits in jungeren Jahren, in denen eine spontane Empfangnis
wesentlich wahrscheinlicher ist, auf eine Mutterschaft einzulassen, haben
Andrologen und Gynékologen in den siebziger Jahren veranlasst, sich mit den
Maoglichkeiten einer kiinstlichen Befruchtung auseinanderzusetzen. Seither sind
Techniken verfeinert worden und heute gibt es wohl kaum eine gynakologische
Abteilung, die sich nicht mit Kinderwunschthemen auseinandersetzt. Immer
h&ufiger sehen ungewollt kinderlose Paare keine andere Chance, Nachwuchs zu
bekommen und immer haufiger sind bereits junge Menschen von dem Problem
der Unfruchtbarkeit betroffen, was zu einem "Boomen" der Prénataldiagnostik
gefiihrt hat. Die Technisierung der menschlichen Fortpflanzung wirft nicht nur
viele rechtliche Fragen auf, auch sind die gesundheitlichen und
gesellschaftlichen Auswirkungen auf nachfolgende Generationen noch nicht
absehbar.
Ob eine in Vitro Fertilisation erfolgreich ist, hangt von vielen Faktoren ab.
Statistisch gesehen ist eine IVF nach bis zu vier Versuchen zu 90% erfolgreich.
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Hohe Hormongaben begleiten die Ovulationsauslésung und die Insemination.
Die herbeigesehnte Wunschschwangerschaft wird dann haufig zu einer
Risikoschwangerschaft, die kompliziert verlaufen kann. Ein Kaiserschnitt ist
keine Seltenheit mehr und auch der Geburtstermin wird bereits im VVorhinein
festgelegt. Tatsache ist, dass Frauen, die sich einer kinstlichen Befruchtung
unterziehen, nach mehrfachen Versuchen moralisch und psychisch, aber auch
korperlich mehr oder weniger beeintrachtigt sind. Sie leiden nachhaltig an den
Storungen ihres Hormonhaushaltes. Auch bei den auf diese Weise gezeugten
Kindern begegnet man unvorhersehbaren gesundheitlichen Problemen. Sie
leiden h&ufiger an epigenetischen Veranderungen, Irritationen des
Immunsystems sowie Aufféalligkeiten im kognitiven Bereich und im Verhalten.
Diese Tatsachen stellen neue Herausforderungen fir die Gesellschaft dar.

Die Homdopathie kann der Problematik eines unerfillten Kinderwunsches
positiv entgegentreten. Bei vielen psychisch und hormonell verursachten
Storungen, die eine natlrliche Befruchtung beeintrachtigen, kann eine
homdopathische Behandlung nachweislich “"Wunder wirken" und eine
unerwartete Spontanschwangerschaft ermdglichen. Follikulinum erméglicht die
Regeneration eines gestorten oder unterdriickten ovulatorischen Zyklus und die
individuelle Arznei wirkt auf der biologischen, psychologischen und sozialen
Ebene gleichermalien. Ist das Hindernis, schwanger zu werden, bei einem der
beiden Partner unumgéanglich und eine IVF nicht zu umgehen, erweist sich eine
begleitende homoopathische Behandlung in der VVorbereitungsphase und
wéhrend der Schwangerschaft als sinnvoll.

Hormone belasten nachhaltig die Umwelt, Menschen und Tiere.
Synthetische Hormone werden seit Jahrzehnten nicht nur bedenkenlos
eingenommen, sie finden auch in der Tierhaltung Verwendung. Hormoneller
Missbrauch ist Teil des Lebens geworden. Es muss als ernsthaftes
Gesundheitsrisiko fur Gegenwart und Zukunft angesehen werden. Rickstande
von Chemikalien (chlorierte Biphenyle, Phenole, Pestizide), Kunstfasern und
Medikamente, die in unbeabsichtigter Weise Hormonwirkung austiben, belasten
zunehmend die Umwelt. Die Balance des Okosystems ist durch diese
sogenannten endokrinen Disruptoren extrem geféhrdet. Sie verunreinigen Boden
und Gewasser, wirken auf Pflanzen, Tiere und Mikroorganismen und gelangen
uber das Trinkwasser oder die Nahrungskette in den menschlichen Koérper.
Endokrinologische Gesellschaften verweisen weltweit auf die bedrohlichen
Auswirkungen von endokrinen Disruptoren auf das Fortpflanzungssystem von
Menschen und Tieren, indem sie die Funktion des Hormonsystems verandern.!
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Hormonaktive Stoffe
* konnen die Wirkung korpereigener Hormone imitieren
(Agonisten) oder ihr entgegenwirken (Antagonisten).

e Sie kdnnen auch in die Synthese oder den
Metabolismus korpereigener Hormone oder
Hormonrezeptoren eingreifen.

WHO 2002

Endokrine Disruptoren

sind von auen zugefiihrte Substanzen,

welche die Funktion des Hormonsystems

verandert und dadurch zu nachteiligen Wirkungen auf
die Gesundheit eines intakten Organismus, seiner
Nachkommen oder von ganzen Populationen fiihrt.

WHO 2002




Endokrine Disruptoren
belasten nachhaltig

— Reproduktion und endokrines System

— Immunsystem
— Herz- Kreislauf System
— Gehirn und Nervensystem

WHO 2012

Die Auswirkungen hormonaktiver Substanzen
Die WHO bestétigt deren nachteilige Wirkung auf die Gesundheit intakter
Organismen, deren Nachkommen oder ganzer Populationen.?

Es gibt keine gesicherten Richtwerte flir hormonaktive Substanzen!
Hormonaktive Stoffe wirken im Korper auf verschiedene Weise. Sie kdnnen die
Wirkung korpereigener Hormone imitieren (Agonisten) oder ihr entgegenwirken
(Antagonisten). Sie kdnnen auch in die Synthese oder den Metabolismus
korpereigener Hormone oder Hormonrezeptoren eingreifen.

Studien veranschaulichen die Auswirkungen von persistenten organischen
Schadstoffen in Flussen, Seen und Meeren auf Tierpopulationen.

Innerhalb eines erschreckend kurzen Zeitraums von nur einer Generation l&sst
sich eine kontinuierliche Zunahme von Fortpflanzungsstérungen und gewissen
Krebserkrankungen beobachten.

Studien aus mehreren Landern Europas bestétigen einen Rickgang der
Spermienqualitat in industriellen Ballungsgebieten bis zu 40%. Erkrankungen
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und Missbhildungen des mannlichen Genitaltrakts sind im Zunehmen,
Hodenkrebs hat sich in den letzten 30- 50 Jahren mehr als verdoppelt.*

Bei Frauen kommt es vermehrt zu Missbildungen der Sexualorgane,
Zyklusstoérungen, Pubertas Pracox, pramenstruellem Dystonie Syndrom,
polyzystischem Ovar, Endometriose, vorzeitiger Ovarialinsuffizienz, Tumoren
Im Genitalbereich, Chromosomenanomalien wie Aneuploidie (die haufigste
Ursache von Fehl- und Friihgeburtsraten), intrauterine Wachstumsbeschréankung,
Praeklampsie und eingeschréankter Laktationsfahigkeit.®

Brustkrebserkrankungen nehmen kontinuierlich zu, jede achte Frau ist bereits
betroffen. Aber auch Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes, metabolisches
Syndrom und Fettleibigkeit, sowie Irritationen des Immunsystems und
Erkrankungen des Nervensystems sind in diesem Zusammenhang zu erwéhnen.?

Folliculinum- eine miasmatische Arznei?

Geht man davon aus, dass ein Miasma ein krankmachender Einfluss ist,
der hinter gemeinsamen pathologischen Erscheinungen als Ausdruck einer
gestorten Lebenskraft steht, darf man von einem neuen, ernst zu
nehmenden Miasma sprechen, welches mit der Sarkode Folliculinum
assoziiert werden kann.

Klinische Erfahrungen bestatigen eine allgemein regenerierende Wirkung von
Folliculinum bei Hormonstorungen unterschiedlichster Genese im funktionellen
sowie miasmatischen Konsens.

Als Endprodukte in der Kette der Sexualhormone sind Ostrogene
hauptverantwortlich fiir die Aufrechterhaltung der hormonellen Homéostase im
Organismus. Wenn dieses Regulationssystem durch einen unerwiinschten
Einfluss von aulRen dauerhaft gestort wird (hormonaktive Substanzen) und
dadurch verhéaltnismaRig viele Individuen eines Kollektivs Symptome im Sinne
dieser Sarkodenwirkung zeigen, sollte man bevorzugt an Folliculinum denken.

52



Follikulinum und Miasma

Die Sarkode Follikulinum
reaktiviert Leben bestimmende Rhythmen

fordert Fruchtbarkeit, Kreativitat und
Individualitat

Das follikulinare Miasma

kann sowohl erworben, als auch vererbt sein

Die Unterdrickung autonomer Lebensrhythmen
kann mangelnde individuelle Differenzierung
sowie gestorte Regenerationsfahigkeit bewirken
und die Entstehung chronisch-degenerativer
Erkrankungen sowie Unfruchtbarkeit
beglnstigen.
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