C. Ari - Les structures cristallines en homéopathie

Les substances ne se distinguent que superficiellement par leurs composants.
Le caractere unique d’'un matériau s’explique par un processus de
développement lié a I'évolution et par sa manifestation précisément définie
dans I'espace, sa structure.

La structure s'entend comme l'expression de la conscience. Peter Tumminello.

Structures cristallines et modes de vie

La cristallographie distingue sept structures cristallines ainsi qu'une forme
amorphe dépourvue de structure interne continue. Les principes des différentes
structures cristallines se refletent dans différents modes de vie.

Un mode de vie est faconné par la réalité individuelle de chaque personne.
Chaque réalité est le produit d’expériences et de connaissances personnelles,
d’opinions, de réflexions et de valeurs, ainsi que des possibilités individuelles
d’y réagir. Lorsque I'on reconnait des points communs, une réalité commune
émerge. Des réalités différentes permettent de se démarquer des autres et
invitent a la comparaison. En principe, toutes les réalités doivent étre
reconnues. Les réalités sont subjectives, tout comme un verre peut étre a
moitié plein ou a moitié vide.

Les modes de vie représentent les structures fondamentales de la réalité
humaine. Ce sont des schémas de base parmi lesquels on en a choisi un comme
stratégie de survie pour toute la vie ou pour une situation momentanée.
Reconnaitre et différencier les différents modes de vie facilite le choix et
I'indication d’un remede a base de pierres précieuses. Trois caractéristiques
frappantes, singulieres et particulieres d’'un mode de vie donné suffisent pour
prouver la correspondance avec ce mode de vie. Michael Gienger.

Au sein de chaque structure, des polarités sont possibles.

Si l'on complete cette méthode par la préférence de couleur, un symptome de
I'esprit et de I'hnumeur qui se reflete dans I'expression émotionnelle des
personnes, cela augmente la précision dans la recherche du remede.



Michael Gienger a introduit les modes de vie dans la lithothérapie et Walter
von Holst les a développés. Peter Tumminello a construit son modele sur cette
base et I'a transposé dans la pratique homéopathique. Au départ, il n'a
appliqué ce concept qu'aux pierres précieuses, puis plus tard a tous les
minéraux, aux substances homogenes et également aux plantes, sur la base
d'analyses précises par diffraction des rayons X. Sur son site web, il propose en
téléchargement une liste de plus de 1 000 remedes classés a ce jour.

https://www.thenaturalmedicinecentre.com.au/wp-content/uploads/AA-
Structure-of-Homeopathic-medicines-April-2024.pdf
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Structure cubique — mode de vie cubique
JESUIS L' , l'ordre

I:I Carré = trois axes de méme longueur formant des angles droits entre

eux. Les cristaux forment des cubes, des octaédres, etc.

L'individu cubique n'a qu'une seule vision des choses.
La raison et la logique sont surestimées — 'intuition, les sentiments, les
sensations sont réprimés. Manque de souplesse.

Le type cubique est ordonné, structuré, perfectionniste, routinier et controélé,
mais aussi inflexible, rigide et inflexible. Etranglé et étouffant. Pensée
manichéenne. Ces personnes sont intransigeantes, fiables et persévérantes,
mais souvent aussi impulsives, moralisatrices et querelleuses. Elles
s’accrochent obstinément a leurs habitudes et veulent tout contréler. Méme
les sentiments sont sous contréle. Les sentiments sont au service de
I'ensemble. Des personnes autocritiques qui ont peur de I'échec et de |a perte.
Des personnes routinieres. Risque de dépendance, commandant, missionnaire.

Négatif : manque de flexibilité ; I'effondrement des plans et des systemes
d'ordre peut entrainer des crises accompagnées d'une perte de repéres, de
confusion, de méfiance et d'isolement. Incapacité a l'introspection.
Comportements addictifs, pensées suicidaires.

Positif : capacité a avoir une vue d'ensemble de nombreuses choses a la fois. Ce
sont des individus capables d'apprendre, qui élargissent leur perspective grace
a des connaissances approfondies ; ils sont prévoyants, surmontent de grandes
difficultés et des défis. Des leaders naturels.

Les cristaux cubiques et les remeédes ont un effet stabilisateur et ancrant, ils
favorisent les processus de réorganisation.

De nombreux métaux tels que I'aurum, I'argentum et le ferrum, mais aussi le
NaCl, sont cubiques. Parmi les pierres précieuses, on les trouve dans le
diamant, I', la fluorite, le grenat, la pyrite, le lapis-lazuli, la sodalite et dans des
plantes telles que I'arnica et le Veratrum album.



Structure tétragonale — mode de vie tétragonal

J'ANALYSE la division

|:| Rectangle = deux cotés de méme longueur formant un angle droit. Les

cristaux forment généralement des colonnes verticales.

Le mode de vie tétragonal présente une image intérieure cachée et une image
extérieure parfaite . Analytique, spontané, adapté . Présentation. Peur de
perdre son image.

Ce mode de vie ressemble au mode de vie cubique, mais c'est trompeur. lls
semblent sOrs d'eux et convaincants en apparence et dégagent une impression
de stabilité et de fiabilité. Leur comportement est toutefois marqué par des
adaptations spontanées a la situation du moment, sans montrer de faiblesse.
Ce sont des personnes talentueuses dotées d'un grand potentiel d'adaptation
et d'évolution, avec des capacités de réflexion analytiques et un comportement
émotionnel instable. Convaincants en apparence, en constante agitation
intérieure. Image, mode, présentation ; attitude ostentatoire, facade
artificielle, bel emballage, tromperies délibérées (visage impassible),
personnalité multiple (schizophrénie), peur de perdre son image. Marketing,
politiciens, avocats, joueurs, narcissisme.

Négatif : se cacher derriere des murs, s’évader dans un monde meilleur, rejeter
la faute sur les autres en cas de critique ou d’échec, punir et réprimer ; rongé
par la culpabilité, abattu et isolé.

Positif : mettre a profit ses talents et ses capacités pour explorer le sens
profond et les significations cachées de la vie, oser de nouvelles expériences,
faire avancer la quéte de la vérité, relever des défis audacieux, vivre comme un
explorateur, vivre sa créativité.

Les cristaux tétragonaux absorbent et transforment les énergies, ils résolvent
les conflits et ont un effet équilibrant.

Le stannum, de nombreux composés fluorés, I'apophyllite, le rutile, le zircon, la
vésuvianite sont tétragonaux, mais aussi des plantes telles que l’, le
Lykopodium, le Tabacum et le Thuja. Le Carcinosinum est également
tétragonal.



Structure hexagonale — mode de vie hexagonal

JE AGIS I'orientation vers |'objectif

O Hexagone = efficacité de surface maximale, comme dans les nids

d'abeilles
Les cristaux forment des colonnes hexagonales.

L'homme hexagonal est cohérent et déterminé. Performance, réussite,
ambition, volonté, efficacité. Yin-Yang. Le maitre de I'ombre.

Par la voie directe, atteindre son but en peu de temps. Infatigable, zélé, assidu,
surmontant tous les obstacles, maitrisant tout. Dire oui, s’engager. Clair,
analytique, minutieux, consciencieux, seul le meilleur est assez bon.
Perfectionnisme. Poussé, pris au piege dans la tache, bourreau de travail.
Lutter contre toutes les résistances, se cogner la téte contre les murs.
Meéticuleux, pointilleux et précis, autocritique, sans confiance en soi. Le conflit
intérieur comme moteur. Vouloir s’affirmer. Individualisme contre unité dans
les relations, travail d’équipe. Yin et Yang. Masculin-féminin. Sentiments
intenses, les besoins sont maitrisés ou refoulés. Endurant et tenace. Agitation,
impatience, stress, surmenage. Ascese, fanatisme, dogmatisme.

Négatif : mentalité étroite, oppression et surmenage, stress. Le corps tire le
frein d'urgence, maladies chroniques, burn-out, crises d'orientation, grand
vide. Chercher I'équilibre par une nouvelle orientation = nouvel objectif,
nouvelle identification (par ex. doctrines de guérison idéalistes, recherche du
Supréme). Attention au fanatisme, qui ne fait que s'éroder davantage soi-
méme.

Positif : réexaminer et transformer ses objectifs a la lumiére de ses propres
expériences et de ses succes passés, cela libére. Atteindre son but avec
sérénité, apprendre a faire confiance a ses capacités intérieures. Développer
I'esprit communautaire et la clairvoyance. Le chemin est le but !



Les cristaux hexagonaux assurent un équilibre énergétique et aident a clarifier
certaines situations.

Les remedes hexagonaux sont I', le Beryllium, le Graphites, le Calcium
phosphoricum, le Cobaltum, le Zincum et les pierres précieuses telles que
I'apatite, I'aigue-marine, le béryl, I'émeraude, la morganite et la sugilite, ainsi
gue des plantes comme la dulcamara et la pulsatille. Lac equinum. ADN et
cristaux d'eau.

Structure trigonale — mode de vie trigonal

JE PENSE l'idéalisme

A © Triangle = trois cotés de méme longueur, angle de 60° = la forme

la plus simple.

Les cristaux forment des colonnes triangulaires ou hexagonales, ou des formes
rhomboédriques. Le triangle est également un aspect de I'hexagone.

Si la pointe du triangle est orientée vers le haut = meilleure perspective = ancré
Si la pointe du triangle pointe vers le bas = situation tres instable

Le trigonal correspond a un mode de vie simple, sobre et sans complication.
Effort minimal — succés maximal. Imagination, idéalisme. Fierté et rigidité.

Stoique et pragmatique, attendant patiemment le bon moment. Prudent, d'un
naturel pratique. Avancer lentement mais sirement.  Egoisme, fierté.
Idéalisme. Imagination. Eviter les difficultés et les conflits. Confort et
négligence. Tendance au refoulement, superficialité et indifférence. Agir pour
la forme. Rigidité.

Négatif : les incertitudes du systeme se heurtent a la résistance et a la rigidité,
ce qui peut tout faire basculer (le triangle est a I'envers !). Manque de repeéres,
sans défense, peur de perdre pied. Dépression nerveuse. Des angoisses
terribles prennent le dessus. Comportement irritable, les sentiments
s'atrophient, I'esprit s'émousse, le corps tombe malade.

Positif : capacité a trouver des solutions simples, réalisme fondé sur
I'expérience et la tradition, bon sens, clarté de pensée. Neutralité. Tolérance.
Equilibre dans I'action et la pensée. Sérénité et confiance.



Les cristaux trigonaux rayonnent d'énergie, fortifient et protégent, et ont un
effet équilibrant sur le champ biomagnétique.

Les pierres précieuses trigonales noires, comme |'onyx et le schorl, rameénent
tout le monde sur terre et apportent un soutien !

Les remedes trigonaux sont la silice, I'arsenic métallique, le calcium carbonique,
des roches telles que |la dolomite et le marbre, ainsi que de nombreuses pierres
précieuses comme la calcite, le cristal de roche, I'améthyste, la citrine, le quartz
fumé, I'agate, le jaspe, la calcédoine, le rubis, le saphir, I'onyx, la tourmaline et
la rhodochrosite. Les plantes trigonales sont Bryonia, Gelsemium, Rhus
toxicodendron.

Structure orthorhombique — mode de vie orthorhombique

JE RESSENS le sentiment
d'appartenance

C Losange = carré posé sur la pointe, sans stabilité

Les cristaux se développent soit en forme de losange, soit en pseudo-hexagone.

Avec un mode de vie rhombique, tout semble aller bien jusqu’a ce qu’une
déception survienne ou que tout devienne trop lourd. Dépendance
émotionnelle. Fermé et instable. La béte intérieure.

Ruptures récurrentes et involontaires de phases de vie stables. Sérénité et
souveraineté face a des baisses de moral soudaines. Mauvaise humeur, crises
d’angoisse, dépression. Sautes d’humeur. Le quotidien est marqué par le
naturel et la spontanéité. Capacité d’adaptation, persévérance, modestie et
fiabilité. Réservé, serviable, engagement social, s’identifie au bien-étre de la
communauté, refoule ses propres besoins, se soumet. Sentiment de ne pas
avoir vécu sa vie. Volonté refoulée. Profondeur émotionnelle, empathique,
hypersensible ou insensible sur le plan émotionnel, renfermé. Choc,
traumatisme a I'origine. Vide intérieur et instabilité. Dépendance vis-a-vis de la
communauté, du partenaire.

Négatif : Perdre pied, tomber dans un trou. Résignation due a une répétition
constante. Cercle vicieux. Incapacité a prendre conscience de la cause du
probleme. Culpabilité, remords, ambivalence, méfiance, repli sur soi,
dépendance.



Positif : Prise de conscience du probleme. Renforcement de sa propre vie, de
ses propres intéréts. Renforcer son ancrage intérieur. La réflexion sur soi-méme
apporte la confirmation de ses propres qualités positives, favorise la confiance
en soi ainsi qu’une stabilité et un épanouissement durables. Mettre ses
capacités personnelles au service de soi-méme et des autres de maniere
profitable.

Les cristaux orthorhombiques stockent des énergies purificatrices et apportent
de la clarté.

Sulphur, Chlorum, Bromum, Jodum ainsi que Antimonium crudum sont des
remedes orthorhombiques, tout comme les pierres précieuses antimonite,
aragonite, olivine, perle, tanzanite, dumortiérite, célestine, marcassite, topaze.
Des plantes telles que Staphisagria, Opium et Camphora. Des animaux tels que
Ambra, Sepia et Spongia. Acidum picrinicum.

Structure monoclinique — mode de vie monoclinique

JE ME DEPLACE le changement

D un parallélogramme, un rectangle décalé, un angle incliné.

Les cristaux présentent souvent un angle oblique.

Le changement régulier est la norme. Expression personnelle et initiation.
Spontané, hyperactif, flexible. Instabilité. Hypersensibilité.

Des hauts et des bas, tout fluctue : opinions, humeurs, réalités (travail,
relations, voyages). Sensible aux champs énergétiques, aux influences
atmosphériques. Changement permanent, spontané et flexible. Voyages.
Facilement influencable et indécis. Excentrique et individualiste. Imaginatie tres
développée, expression passionnée. Sautes d’humeur. Les sentiments sont
vécus ouvertement. Résistances et conflits. Les disputes aident a renforcer son
propre point de vue.

Négatif : irritations dues aux intrigues et aux railleries des autres. Ne pas savoir
si I'on agit bien ou mal. Doute de soi. Tout devient trop lourd, plus rien ne va.
Un désordre total. Incapacité d'agir. Résignation. Dilemme émotionnel.

Point positif : retrouver sa capacité d'agir. Affronter la situation, regarder en
face au lieu de détourner le regard. Chercher a discuter avec des amis. Régler



pas a pas tout ce qui reste en suspens. Les revers sont la pour étre corrigés, afin
d'obtenir de meilleurs résultats, ce qui redonne du courage. Agir apporte de
I'expérience et renforce la confiance en sa propre nature changeante.
Développer la pleine conscience, laisser place a l'intuition, la sécurité intérieure
peut s'épanouir.

Les cristaux monocliniques favorisent les processus de purification et la prise de
conscience.

Ony trouve le phosphore, ainsi que I'actinolite, I'aventurine, |'azurite, I'épidote,
le feldspath, la jadéite, la kunzite, la malachite, la pierre de lune, la néphrite, le
prasem, la sélénite, la serpentine et I'ceil-de-tigre. Les plantes monocliniques
sont la Chine, le Coffea cruda, I'Hypericum, I'lgnatia, le Rhododendron. L’Apis,
les remedes d’origine animale tels que le Lachesis, le Naja, la Tarentule, le
Scorpion, mais aussi le nosode Tuberculinum.

Structure triclinique — mode de vie triclinique

JEREAGISAL' , la réceptivité

[

Trapeze = trois angles inclinés et sans sommet

Formations cristallines irrégulieres et inclinées.

Le mode de vie triclinique est instable et imprévisible. Tout est irrégulier, rien
n’est durable, tantét tout semble clair, puis tout devient soudainement tres
confus. A la merci des événements et sans attaches.

Fluctuations entre des poles extrémes. Parcours en zigzag. Tout est
constamment bouleversé. De bons et de mauvais jours. Du septiéme ciel a la
profonde tristesse. Rien n’est planifiable, la vie est imprévisible, un défi et un
chaos. Perception subjective du temps. Contraste entre I'apparence intérieure
et extérieure. Sautillant, instable et incohérent. Désorienté, aliéné, en marge. A
la merci du destin. Hypersensible, émotions exacerbées. Indifférent, passif. Se
justifiant soi-méme. Traumatismes (douleur et violence) a I'origine. Attitude de
victime. Malchanceux. Egoisme. Vivre au jour le jour. Bon vivant. Hasards.
Créativité renforcée.



Négatif : indifférence comme mécanisme de défense, passivité, poursuivi par la
malchance, tout le mal vient de I’extérieur. Contréle, dépendance dans les
relations. Refus d’accepter toute aide. Persistance dans la souffrance, au plus
bas. Bipolarité.

Aspect positif : faire confiance a la vie telle gu’elle est, accepter toutes les
possibilités. Se fier a son instinct, rester éveillé et attentif, aiguiser sa
perception. Acquérir la certitude que de nouvelles vibrations positives vont se
manifester. En route vers le prochain envol. Prendre conscience d’une vie
mouvementée, faite de hauts et de bas. Rester dans le flux. Dons :
clairvoyance, médiumnité.

Les cristaux tricliniques relient énergétiquement les opposés polaires et ouvrent
la conscience a d'autres dimensions.

Les remeédes tricliniques sont I'Acidum succinicum, I'Oxygenium et le
Petroleum, les pierres précieuses telles que I'amazonite, le disthene, le
feldspath blanc, la labradorite, le larimar, la rhodonite, la pierre de soleil et la
turquoise, ainsi que les remedes a base de plantes tels que I'Aconitum, la
Chamomilla, le Diospyros Kaki, la Drosera et le Stramonium. Remedes d'origine
animale tels que Asterias et Cantharis. Nosode du SIDA, Placenta.

Structure amorphe — mode de vie amorphe

JE ME TRANSFORME , le renouveau

O

Absence de forme =il n'y a pas de structure interne uniforme

En raison de conditions de formation particuliéres, des formations tres diverses
se développent.

Le mode de vie amorphe est le plus varié. Tout ou rien. Renouveau constant,
rien ne se répete. Unicité. Naiveté et chaos.

Polyvalence. Changement, transformation, identité et indépendance. Téte de
Janus ou « Qui suis-je ? » Chaque instant est nouveau et unique. Etre ici et
maintenant. Chaque idée est un événement. Une créativité inépuisable. Rien
ne reste caché. Tout peut étre ressenti et pensé. Les sentiments et les pensées
semblent irréels. Association et dissociation. Lien et séparation. Confusion.



Identité changeante et insaisissable. Toujours en mouvement. Des oiseaux de
toutes les couleurs, libres et sans attaches. Solitaires. Esprits libres.

Causes : séparation précoce, traumatisme, chaos, mort ou expérience de mort
imminente, tabous et transgression des limites.

Négatif : restriction, réprimande, oppression. Vouloir s’accrocher a quelque
chose bloque le renouveau. Paralysie dans I'obscurité et le brouillard. Vide. Pas
d’avenir. Agressivité, destructivité. Apathie. Perte d’identité. Perdu dans le
néant.

Point positif : acquérir la certitude qu’il y a toujours un renouveau dans
I’'amorphe. L’espoir meurt en dernier, il y a toujours une nouvelle chance !
Laisser place au renouveau. Le génie comme possibilité.

Les cristaux amorphes permettent une libre circulation de I'énergie, renforcent
le dynamisme et favorisent le développement.

Les éléments amorphes sont I'hydrogene, I'hélium et le néon, I'alumine
(identité non formée) et le mercure vif. Parmi les pierres précieuses, on trouve
I'ambre, toutes les opales, le jais, le bois pétrifié ainsi que les verres
volcaniques et les tectites comme la moldavite, I'obsidienne et les cheveux de
Pele. Les plantes amorphes sont la belladone, I'éphédra, I'hyoscyame, la noix
de muscade et le rumex crispus. Haliaetus leucocephalis. Luna. Spectre. LSD,
alcool



