A FOLLICULINUM MATERIA MEDICAJA

Christina Ari

A mult szdzad harmincas évei 6ta sok neves kolléga foglalkozott mélyrehatdan
ezzel a szarkddaval. Az 6sztrogének hatasmechanizmusanak részletes vizsgalata
kib6vitette a Folliculinum addig ismert gydgyszerképét és indikacios teriletét.
A paciensekkel vald talalkozasokbdl arra inspirdlnak, hogy bemutassam Uuij,
teljes gyogyszerképét, kiilonos tekintettel annak miazmatikus jelent6ségére.
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A homeopatias szer kiindulasi anyaga

A Folliculinum természetes hormon, mely dsztron néven ismert. Az 6sztradiol
és Osztriol mellett a szervezet egyik legaktivabb 0sztrogéne. Donald Foubister
dolgozta ki a kiinduldsi anyag elGallitdsanak technolégiajat. Az Ainsworths
Pharmacie altal a gyodgyszergyartasra felhaszndlt Osztront vemhes kancak
vizeletébdl nyerték. A vizoldékony, fehér, kristalyos anyagot C3 potencidig
trituraltdk, csak a C4-es potenciatdl oldhato.

Az Osztrogen elnevezés a gorogbdl szarmazik; az oistros jelentése tovis,
szenvedély, ivarzds; a genao pedig generdlast, létrehozast jelent. Tehat
elssorban egy ivarzast kivalté anyagrdl van sz6, mely stimulalja a magasabb
rendd él6lények szaporodasi készségét.

Az Osztron szteroid hormon, melynek képlete: C18H2202, a szerkezeti képlet
tipikus szteran alapszerkezetet mutat. A szén, hidrogén és oxigén és a szteroid
hormonok alapkovei és meghatarozzak a szerves élet alapjat. Minden szteroid
hormon koézponti hatasteriilete a periddusos rendszer elsé két sorara utal.
Lenni vagy nem lenni, egység és szimbidzis illetve a fogantatas tiikrozédik a
hidrogénsorban. A sajat én, az egyéniség, az érték, az értelem, a magat



masoktdl megkilonboztetni, és testi hatarok érzékelése, ezek a szén sor
lényeges témai.

Miért 6sztron?

Jogos a kérdés, miért pont az sztront, és nem egy masik 6sztrogént, hasznaljak
elészeretettel a homeopatidban.

Az 6sztron az 6sztrogéneknek az a formaja, amely a vizelettel valasztodik ki.
Ez fontos szempont egy természetes anyag kinyerésénél és feldolgozdsanal.

Az Osztron a ndi szervezetben taldlhatd a legnagyobb mennyiségben és
ugynevezett Osztrogénpoolt képez. In vivo felcserélheté az 6sztradiollal, az
atalakulas fontos a biohasznosulas szabdlyozasa szempontjabdl. Az Osztron
lassabban reagdl, mint mds Osztrogének, tartdsan elfoglalja a kozos
receptorokat valamint a kotédésre alkalmas fehérjéket a vérben, és emiatt
inkabb felel6s azokért a negativ visszacsatolasi folyamatokért a gonadotrop
szervekben, amelyek miatt az hormonszabalyzé rendszer 6sszezavarodhat. Az
endogén Osztrogének legfontosabb mellékhatdsai tehat az Osztronra
vezethetdk vissza.

Mivel a természetes Osztrogének oralisan adagolva alig hatékonyak, az
Osztronbdl etinilosztradiolt allitanak el6 ugy, hogy a szteranvaz 17-es
pozicidjara egy etinil csoportot illesztenek. Az etinilosztradiol sokoldaltan
felhasznalhatd szintetikus hormon, amelyet beadas utan a szervezetben a maj
Ujra Osztronna alakit at, és ez azutdn a vérben jelent6s hormonszint
emelkedéshez vezet. Feltételezhet6 tehdt, hogy a panaszokat és
mellékhatdsokat, melyek a gydgykezelés altal befolydsolt 0Osztrogén
anyagcserére vezethet6k vissza, szintén els6sorban kozvetlenill az Osztron
okozza.

Mi is az a szakdda?
Ghanshyam Kalathia irasaiban talaltam meg a jo definiciot.

A szarkoddkat ép, egészségesesen miikodd szovetekbdl vagy valadékokbol
allitiak el6. Mint informacidhordozék, az egészséges kiinduldanyag
tulajdonsagainak megfelel6 természetes gydgyhatdssal birnak.



Mikor és miért van valakinek sziiksége ilyen gyogyszerre?

Ha egy él6lény egy bizonyos endogén anyag specialis hatasat atveszi, és azt
kifejezésre juttatja, tehat annak a szovetnek vagy valadéknak megfeleléen
reagadl, akkor indikalt a specifikus szarkdda alkalmazasa.

Ha ismerjik az egészséges testi anyag reakciomodjat, megértjik a szarkdda
hatdsat is. Egy egészséges szovet vagy valadék minbségét a szervezetre
gyakorolt specifikus funkcidja és jelent6sége hatarozza meg. Az egészséges
testanyagok adekvatan és perfekt moédon miikédnek. Nincs alul- és
tulmdkodeés. Az a céljuk, hogy rendesen, hibatlanul, a feladatuknak megfelel6en
dolgozzanak és hassanak.

A szarkédaknak tehat kozvetlen kapcsolatuk van a sajat egészséges kiinduld
anyaguk élettandhoz.

Egy paciensen tapasztalt tlinet vagy specifikus érzet Ugy értelmezhetd, mint egy
egzakt modon definialt fiziolégiai folyamat (meghatarozott funkcidjanak)
kifejez6dése.

A szarkoddk érzéseiben hidnytudat fejezédik ki, o6sszekapcsolva azzal az
alapvetd igénnyel, hogy a hibdt vagy hidnyossdgot sajat erdfeszitéssel ujra
kijavitsa vagy kiegyenlitse. Jelzésértéklek az ilyen kijelentések: ,nekem
hianyzik valami” vagy ,elveszitek valamit”, ,rendesen, hibatlanul, adekvat
maodon kell dolgoznom és megfelelnem az elvarasoknak, sem tobbet sem
kevesebbet nem akarok.”

A hatasmechanizmus

Lea De Mattos a mult szazad 6tvenes éveiben alapos klinikai vizsgalatot végzett
ezzel a gyogyszerrel. Abban az id6ben kiilondsen j6 eredménnyel alkalmaztak
els6sorban az ugynevezett hiperfollicularis szindrémdban. Azt az els6dleges
feltételezést, hogy a gyodgyszer hatdsterlilete olyan tipikus hormondlis
panaszokra korlatozédik, melyek 0Osztrogén tultermelésen vagy az
Osztrogénszint valtozdsan alapszanak, mar Lea de Mattos is kétségbe vonta. Az
6 idejében kizardlag alacsony potenciakat hasznaltak. A testi és érzelmi tiinetek
kozotti osszefliggést mar felismerték, de akkor még nem tudtak kielégitéen



magyarazni. Ma azonban tobbet tudunk a neurohormonalis kdzvetit6anyagok
komplexitasardl, ezért a szervrendszerek kiilonb6z6 sikjain jelentkezdé tinetek
és korképek kozotti 0sszefliggés jobban magyarazhaté.

A nemi hormonok anyagcseréjének komplex, egymdsba fonddd folyamatai
intenziv kutatdst igényelnek, hogy az dsztrogéneknek a szervezetben betdltott
kozponti szerepét vilagosan felismerijlik és definialjuk.

A fiziologiai endokrinolégia ramutat, hogy az Osztrogének kulcsszerepet
toltenek be a nemihormon-hdztartdsban. Az Jsztrogének els6sorban a
magasabb rendi élélények termékenységének és Orokité képességének
fenntartasdért felel6sek mindkét nem vonatkozdsdban.

Az oOsztradiol, mint mindkét nemnél a legfontosabb hormondlis feedback
szabalyzo, irdnyitja az impulziv gonadotropin kivalasztast és koordinalja a néi
menstruacios ciklus ritmusat. Az 6sztrogének tehdt fontos szabalyzo szerepet
jatszanak, és a ,mérleg nyelvét” képezik a hormondlis homeosztdzis
fenntartdsdban.

A nemihormon-haztartas nagyon érzékeny és konnyen megzavarhatd. A n6knél
ez kifejezettebb, mint a férfiaknal. Pardanyi hormonmennyiségek tartjak fenn az
egyensulyt a hipotalamusz-hipofizis-nemiszervek tengely mentén. A fiziolégias
szérumértékek legkisebb eltérése vagy ingadozasa is, az ideg- és
immunrendszerrel valé szoros kdlcsonhatds miatt, szervi és pszichés reakcidkat
valthat ki. Az Osztrogének az egészséges néi nemi ciklus ,pacemaker”-ei.
Minden megzavart vagy elnyomott ndéi ciklus az Osztrogének hidanyzé
impulzusdra utal. Ha a néknél ez az dllapot mar hosszabb ideje fennall
(policisztas petefészek szindroma, hormonalis elnyomas), akkor az az
érintettnél nem csak hangulati zavart okozhat, hanem akaddlyozza az autondém
személyiségfejlédést is.

A hormonrendszer szoros kapcsolatban van az idegrendszerrel és az
immunrendszerrel, és mind a harom hatassal van egymdsra. A szteroid
hormonok interaktivan hatnak, és kozvetlenlil az agy neuroszekrétios sejtjeiben
is képz&dnek. A neuroszteroidok komplex hatasat eddig még kevéssé kutattak,
mégis tudjuk, hogy fontos szerepet jatszanak a félelem leklizdésében, az
agyban novelik a zajok irdnti érzékenységet, és fontosak a zajok és beszéd



memorizaldsaban. Az 6sztrogénmolekula bizonyos részei — egy nem hormonalis
védéfunkcid révén - gatoljak az Alzheimer kor kialakuldsat.

Az ideg és immunrendszerrel vald szoros kapcsolat miatt nem szabad a
hormonrendszert Gnmagaban targyalni. A Folliculinum - mint homeopadtids szer-
jelentdsége tehdt messze tulnyulik a tiineti, hormonspecifikus korképeken.

Esszencia

A néi viselkedés kutatdsa, kilonosen a ciklus els6 felében, a peteérés idején és
a szllés kornyékén lehet6vé teszi, hogy pontosabb ismeretekre tegylink szert a
szer esszencidjaval kapcsolatban. Ezek azok a hajtéer6k, melyek a né
individualis, ritmusos petefészek ciklusat biztositjak. A ciklus els§ felében
dominalnak, és ezzel meghatdrozzak a né viselkedését ebben az id6ben. Hatasa
stimulalja az életkedvet, és elGsegiti, hogy a nék a mindennapok kihivasainak
készségesen atadjak magukat. Javul a koordindcidkészség, az Osztrogének
aktivabba, mozgékonyabbd és céltudatosabbda teszik az embert, euforizalo,
hangulatjavitd és gatlasoldd hatasuk van. A n6k érzékenyebbek és odaaddbbak,
jobban kotédnek kotelességeikhez, feladataikhoz.

Az Osztrogén szintje peteérés idején és a szilés kornyékén a legmagasabb. A
nék emiatt oldottabban viselkednek, intenzivebb a kisugdrzasuk, ami nd&i
erejliket jobban felszinre hozza.

A hormonalis szabdlyz6 mechanizmusok az ovulacid és a szilés koérnyékén
nagyon osszetettek. A mindkét eseményt megel6z6, jelent6sen megndvekedett
Osztrogén szint hatassal van a hipofizis-hipotalamusz rendszer visszacsatold
folyamataira. Az itt megfigyelt fenomén a kovetkezd felismerésre vezet:

Az 6sztrogénnek a hipothalamuszra gyakorolt kdzvetlen hatdsa altal archaikus
Gsi hajtoer6k ébrednek, amelyek a n6é kontrollald, éber tudatat és racionalis
elveit elnyomjak. Mint egy kivételes, részeg dallapotban, teljesen feladja magat
és egy magasabb feladat szolgdlataba all.

Az onfeladds képessége a gdtld kontrollmechanizmus elvesztésével Gsszekotve
lehetévé teszi az eredményes megtermékenyitést, sokkal koénnyebben
elviselhetévé teszi a sziilés koriili félelmet és fdjdalmat, és a késébbiekben
gondoskodd, odaadd anya-gyerek kapcsolatot biztosit. Ez a legfontosabb
kévetelmény a magasabb rend( él6lények fajfenntartdsa szempontjabdl.



Az oOsztrogénhatds kézponti esszencidja abban a képességben mutatkozik
meg, hogy dnzetleniil adja at magat egy magasabb feladatnak.

Annak érdekében, hogy egy fels6bbrend( feladat kihivasainak (legyen az
barmilyen nehéz), az eredményes és pontos kivitelezés abszolut igényével,
teljesen at tudja magat adni, a sajat igényeit elhanyagolja. A tulterhelés
novekedésével n6 a veszély, hogy az odaaddsban teljesen elvesziti 5Gnmagat.

»Elvész az odaadadsban” - a szer kézponti téveszméje.

Fizioldgids kompenzdcio: szerencsére a kétfdazisos ndi ciklusban létezik egy
ellenfél, a gesztagén nevii védéhormon. A tipikus néi jellemet, a nére jellemz6
viselkedést nem csak az d0sztrogének hatdrozzdk meg. A két petefészekhormon
kiegyenlitett 6sszjatéka lehet6vé teszi a sokoldali n6kép kialakuldasat, amelyet
meghatdroz egy kreativ és rugalmas alkotokészség, megtlizdelve természetes
vezetSi képességekkel, amely szivesen &ll az EGESZ szolgalatdba. A néknél
gyakran megfigyelhetd képesség, hogy tobb dolgot tudnak egyidejlileg végezni
(multitasting), erre a tényre vezethet6 vissza. Minden nének van tehat egy
sajat, individualis, ritmikus ciklusa, amely segiti, hogy megtaldlja a helyes
kozéputat az érzékenység, odaadas, onrendelkezés, akarater6 és individualitas
kozott. Az 6sztrogének, mint az egészséges ndi ciklus motorjai, ennek a kreativ
és teremt6 képességnek a kibontakoztatasaért felel6sek.

A szer lényege a mély emociondlis bizonytalansagban és a személyes
elhataroloddsra valo képesség hianyaban mutatkozik.

A szert jellemz6 vezeté tinetekben tikr6z6dik az individualis
személyiségstruktira kifejl6édésének hianya. Az érintetteknek hianyzik a sajat
alapritmusukhoz valé kapcsolatuk, ami instabil dinamikdahoz vezet. Hogy az
onallétlansagot kompenzaljak, kotelezve érzi magukat, hogy a feladataikat
amennyire csak lehet, felel6sségteljesen végezzék el, hogy ezaltal értékesnek
érezzék magukat. Szivesen aldrendelik magukat, masok utasitasai szerint élnek,
és sajat feladataik vagy projektjeik rabszolgajava valnak. Azon faradoznak, hogy
mindenrél és mindenkirél gondoskodjanak. Ez nagyon igénybe veszi Gket és
elkerllhetetlenil kimeriiléshez vezet. Ez a szer olyan embereknek vald, akik
nagyon vagynak az onrendelkezésre. Szorny( rosszul érzik magukat amiatt,
hogy fligg6ségben élik az életiket.



Ennek a specidlis bels6 tartdsnak a kifejez6dése manapsdag nem ritka. A mi
tarsadalmunkban sok embernél t6bbé vagy kevésbé erételjesen felfedezhetd,
és nem csak kizarélag néknél, mint régebben. Fenotipusukban Folliculinum
férfiak mindig is akadtak elvétve, de az utdbbi évtizedekben az emberre, az
allatokra és a kornyezetre irdnyuld novekvé hormonterhelés hozzaadddik
mindkét nem genetikai 6sztron-terheléséhez.

Folliculinum ezek szerint mindennemti él6lény, nék, férfiak és gyerekek szamdra
egyformdn fontos szer.

A Folliculinum gyogyszerképe
Estron, Ostron, Ocarianfollicel, Ovarial Follicle

A Folliculinumot Lea De Mattos behato klinikai vizsgalatnak vetette ala. Ezeket
a felismeréseket O.A. Julian dokumentalta a Materia Medica of New
Homeopathic Remedies cim{ munkajdban. Donald Foubister is intenziv
kutatdsokat végzett ezzel a szerrel, és kés6bb Melissa Assilem, aki
publikacidival a nyolcvanas években jelent6sen hozzajarult a mai gydgyszerkép
kialakitasahoz. Frans Vermeulen Synoptischen Materia Medica-jaban talalhatdk
ezekbdl részletek. Egy allatorvos, Wolfgang Mettler hangsulyozta ennek a
szernek miazmatikus jelent6ségét, ezt Dorothy Cooper is fontos
megallapitasokkal egészitette ki, és a British Homoeopathic Journalban
publikalta. Jutta Gnaiger Rathmanner kutatasai az AHZ-ben (Allgemeine
Homéopathische Zeitung) talalhaték. 1999-ben egy miunsteri szemindrium
alkalmdaval Andreas Holling és Jayesh Shah 10 személyen végzett
gyogyszervizsgalatot, ennek a vizsgdlatnak néhany tlnete kiegésziti a A.
Seideneder’s Heilmittelarchiv cim( szaklapban megjelent gyogyszerképet.

Az alabb felsorolt tlineteket ezekb6l a publikacidkbdl gylijtottem,
rendszereztem és tovabbi, a gyogyszervizsgdlat és sajat orvosi tevékenységem
szamos Folliculinum-esetének tovabbi tlineteivel egészitettem ki.

A tiinetek forrdsa:

1 Julian és de Mattos, 2 Foubister, 3 Assilem, 4 Cooper, 5 Holling, 6 Zeitschrift
fir Klassische Homdopathie, 7 Ari, 8 Dockx und Kokelenverg, 9 Mettler



Altalanos tiinetek
Vezetd tiinetek:

* Tinettridsz: neuropszichikai tlinetek; mellben és a nemi szervekben
jelentkez6 tlinetek, kilonboz6 fajdalmak 6

* Ingerelhetfség és depresszid valtakozik 1

* Szigoru 6nkontroll tulzott félelem vagy felel6sségtudat miatt, hasonld a
Carcinosinumhoz 2

e Kontroll: ,Az az érzése, hogy valaki mas ellenérzi. Nincs 6sszhangban a
sajat ritmusaval. Masok elvarasai szerint él, elvesziti sajat akaratat.
Tulértékeli az energiatartalékait. Teljesen megtagadja ©6nmagat.
Manidkusan menteni akar madsokat. Lezsarolddik. Labtorl6vé valt.
Elfelejtette, hogy kicsoda. Nincs személyisége. 3

* Gyakran akkor indikalt, amikor a Carcinosinumra esne a valasztas, de az
nem valik be. A raksejtek is elvesztették a személyiségliket, és ezzel azt a
képességet, hogy differencidlddjanak és individualizalédjanak. 3

* Hihetetlen mértékben torekszik arra, hogy a legjobbjat adja. 2

* Rendkivili odaadds, egészen az Onfeladasig. Hogy az Onbecsiilését
erGsitse, egészen atadja magat a neki szant feladatnak. 7

* Vdagyakozik az O©nallésagra, elveszettnek érzi magdt és hajlamos a
flggbségre. 7

* Tinetek, amelyeket egy személy vagy csoport egy individuumra
gyakorolt nyomasa valt ki; domindns, birtoklé szil6, barat vagy hdzastars;
dominancia vallasi intolerancia miatt. 2

* A munkahelyi korlilmények okozta fesziltség miatt kialakuld tlinetek;
olyan személyeknek, akik hosszu ideje, kimeriltségig dolgoztak, és utana
képtelenek kipihenni magukat, és nem reagalnak a kivalasztott
homeopatids gyogyszerre. 4

* Hosszantartd rossz egészségi allapot vagy recidivald ill. sdlyos infekcio
utani lassu gyoégyulds esetén. Posztvirdlis szindroma. Hianyzd reakcid
kortizon kezelés utan. 4

* Hianyz6 immunreakcio elnyomé kezelések utan. 7

* Hidnyzod reakcid és hosszantartd panaszok hormondlis szupresszié utan. 7

* Panaszok hosszu éveken at tarté gyamkodas miatt. 7



* A multitasting képesség elvesztése, nem tud egyszerre tobb dolgot
csinalni. 5
* Azindividudlis kreativitas elvesztése. 7

Lelki tiinetek:

* Flggl6ség érzése 3

* Flggl6ség, a hozzatartozodjat a fliggb helyzetbe akarja hozni. 7

* Elutasitds, a hazastarsaval és gyerekeivel szemben. 3

* Agressziv szobeli tamadas egyidejlleg fenndlld kdvetelményekkel
szemben. 5

* Agresszio és apatia valtakozva. 3

* Elismerés, sajat tevékenysége miatt érzi magat megbecsiiltnek. 7

* Elismerés, szimpatizal, hogy elismerést kapjon. 7

* Elismerés, vagyddik utana, ugy érzi, hogy nem veszik komolyan. 7

* Félelem, lelkiismeret-furdalas, hogy valami rosszat csinalt. 7

* Félelem, kinos, este, sotétedéskor.1

* Félelem, kinos, panikrohamok. 3

* Befolyasolhatdsag.

* Panaszok visszaélés/er6szak miatt, szexualis, testi vagy lelki. 3

* Vadolja a hozzatartozéjat, panaszkodik. 7

* Gondolkodas, lelassult, mintha mashol lenne. 3

* Dominancia, szeretné érvényesiteni az akaratat. 7

e Erzékeny a szemrehanyasra

* Erzékeny, tulérzékeny, a melegre, zajokra, érintésre. 1

* Emociondlis viselkedés, tavolsagtarto. 3

* Menekil, lemond terminusokat és megallapoddsokat. 5

* |zgalom, ingerelhetd, melankdliaval valtakozva; >menzesz el6tt. 7

* Fixa ideak, szexualis természetliek. 1

* Félelem, hogy elhanyagolta a kotelességeit. 2

* Félelem, altalanos és hirtelen. 2

* Félelem, hogy elveszti a kontrollt az auté kormanyzasanal. 7

* Félelem, hogy elveszti a kontrollt. 2

* Gondoskodas, tulzott, tulsagosan aggddo anyak. 7



Gondolatok, aktivitasra kényszeritenek. 7

Erzés, kimerilve . 3

Erzés, mint kabitdszer hatésa alatt, kdtyagossag. 3

Erzés, kiszolgaltatottsag. 7

Erzés, hogy semmivel sem lesz kész. 5

Bizonytalansag, extrém, félelemmel s6tétedéskor. 1

Koncentrdlas nehezére esik. 5

Koncentracid gyenge, tobb dolog egyidejd intézésénél, ami
bosszantja. Egyszerre csak egy dolgot tud csinalni, vagy a lehet6
legkevesebbet egyszerre. A dolgokat egymas utan csindlja, nem
egyszerre. 5

Koncentracio, csokkent; félelem autdvezetés kozben; fél, hogy
elvesziti a kontrollt. 5

Koncentraloképesség cs6dot mond, lehetSleg kevés terminust akar, a
jelentkezésnél nem tudna tobb dolgot egyszerre intézni. Teljesen
izgatott, ha telefondlnia kell az orvosnak. 5

Lassusag, gondolkodas és mozgas. 3

Uresség, az liresség érzésébe zuhan, ha gyerekek elhagyjak a szil6i
hazat, vagy elveszti az allasat. 7

Dicséret és megbecstlés javit. 7

Kilonos lassusag, autdvezetés kozben; kerlli a stresszt, lemond
terminusokat. 5

Egylttérzés. 7

Engedékenység. 7

Ingerelhet6ség. 1

Pihenésre van sziksége, menekil. 5

Pihenésre vald vagy valtakozik az aktivitas utani vaggyal. 5

Melankélia menzesz el6tt. 5

Magabiztossag, hianyos. 7

Szexualis vagy fokozott vagy csokkent. 1

Stressz, kerli a stresszt. 5

Szomorusag. 1

Hatdrozatlansag. 6

lgazsagtalansag, nem viseli el. 7



* Tulterheltség, tulterheltnek érzi magat. 7

* Alkalmatlansag, a dolgok feletti attekintést megtartani. 5

* Szerencsétlen, hosszantartéan, masok befolydsa miatt. 8

* Elnyomads, masok altali hosszantartd elnyomas kovetkezményei. 8

* Elveszett, elveszettnek érzi magat. 7

e Vadak, onvadak. 7

* Téveszme, hatalmas befolyds alatt all. 3

* Téveszme, egy fontos misszidval van megbizva. 7

* Téveszme, elveszti magdt az odaadasban. 7

* Sirds és deprimalt, menstruacio el6tt. 1

* Elvész arészletekben. 5

* Sebezhetd, ugy érzi, hogy tamadjdk, sértett és konnyen megsértédik.
1

e Zavart, sok egyidejli mentalis benyomas miatt. 5

* Zavartsag, elveszti a térbeli perspektivat. 5

Almok:

* Olyan helyzetekrél, melyek nehezen uralhaték, amelyekben meg kell
alazkodni és dllanddan bizonyitani kell. 5
* Egy szdmomra ismeretlen, slampos asszony hevesen beavatkozik az
életembe; elfoglalja a garazsomat, amely egyidejlileg a mlhelyem is;
diihds és felhaborodott vagyok; de a lakasom még megvan;
panaszkodom miatta a feleségemnek és barataimnak, de 6ket ez nem
zavarja annyira, ugy latszik, 6k meglehetésen jél ismerik 6t.
Két er6szakos férfivel harcolok, és képes vagyok kivédeni a tamadast; az
egyiket tudtam artalmatlanitani, Ugyhogy megadta magat, a foldon fekidt
és a fogait csikorgatta; aztan lattam mindkett6t egy tajon csellengeni;
csapdaba csalnak masokat, ahol azokat mint a fokakat lecsapjak; végll még
egy tamadast terveznek, de most megint ellenem; egy erdei Uuton
menekilok, de gyorsan kozelednek; sikeril egy pohdr whiskyt annak a
szemébe |6ttyinteni, aki buzoganyt tart a kezében; emiatt elejti a buzoganyt;
én felemelem és nagy félelmemben lelitom; most, egy fegyver birtokaban,
nyugodtan fordulok a masik pasi felé.



o Erzések az 4dlom alatt: undor és kegyetlenség; nagy félelem; menekiilni
akarok, de be vagyok szoritva; taldlok egy megoldast és végil kontrollalni
tudom a helyzetet; ember-ember elleni kiizdelemben van esélyem.

e Alomkép: egy 6rias fején allok és egy kardot szdrok a szemébe.

* LegyG6zetni ellenséges hatalmak és erdk altal. 5

* Erd6rabld szituacidok akadalyokkal. 5

* HGsi tettekrdl. 5

* A kontroll fenyeget6 elvesztésérél. 5,7

* GépjarmU kormanyzasardl akadalyokkal. 5,7

* Egy né6 alma egy adag Folliculinum C200 bevétele utan: A csalad részére
Unnepi ételt készit. Mikor kész, csongetnek, a vendégek az ajtd el6tt
allnak. Panikba esik, mivel még nem mosdott, nem 0lt6zott fel, és a
frizurdja sem kész és a flird6be menekil. Hallja, hogy a batyja viccesen
mondja: mindig igy van, sohasem késziil el id6ben, illetve, nem tudja
beosztani az idejét; a flurd6ben all és kétségbeesve prébalja magat
formaba hozni, kdzben nem taldlja a tiikorképét a tikorben. Nem ismeri
meg magat. 7

Testi tiinetek:
Fej:

* Alopécia n6knél. 1

* Az az érzése, hogy a fejében valami felfele megy; olyan, mintha tébb
oxigén jutna az agyba, ami altal jobban tud gondolkozni. 5

* Fejfajas, pangasos, arc vagy piros vagy sapadt, mindig a végtagok
hidegségével. 1

* Premenstrudcios migrének. 1

Szédulés: 5,7,9
Szemek:

e Sotét karikdk a szemek alatt. 6
* A konjunktiva duzzadt. 1
* Fajdalmas szemek. 6

Fulek:



Orr:

Arc:

Szeborrea a halléjaratokban viszketéssel. 1
Erzékenység zajokra. 1
Suketség, a zajokat és a beszédet nem tudja memorizalni. 7

Szénanatha 1.

Rinitisz fejfajassal és b6séges valadékkal. 1
Vasomotorikus rinitisz. 6

Szeborrea az orrnyilasokban. 1

Sdpadtsag. 6
Arcneuralgidk. 1
Akne. 2

Viszketés, csiklanddssag, égetd érzés; olyan érzés, mint amikor az ember
a nyelvével megérinti az elemet, vagy egy enyhe égeté érzés, amit a bors
okoz. 5

Gingivitisz. 9

A folyadékok nyelése fajdalmas. 1

A garat nyomasérzékeny. 1

Rekedtség a hangtalansagig. 6

Enyhe rekedtség. 5

Angina. 6

Katamenialis angina. 6

A bevétel pillanatdban a légcs6ben, a gégétél a szegycsontig
csiklandozast éreztem, amely néhany percig szaraz kohogést okozott. Ez
megismétlédott, amikor ragondoltam. 5

Gyomor:

Gyomorfajas menstrudcio el6tt émelygéssel és hanyassal. 1



* Periodikus gyomorfdjas. 6
* Emeésztési zavarok allergiaval 6sszefliggésben. 6

Has:

* A has felfuvédasa, néhdny nappal a menstruacio el6tt. 1

* Kvartyogas a haslregben. 1

* Fdajdalom a jobb hipokondriumban. 1

* Ma3ajmikodés-zavarok, lagy majduzzanat, mdjkarcindma. 6

* Zavart majm(kodés. 6

* Kolecisztitisz. 9

* Epevezet§ megbetegedései, 6sztrogénfiiggé epehdlyag panaszok. 6
* Hasnyalmirigy panaszok. 6

Véghél:

* Hasmenés és székrekedés valtakozva.l
* Sulyos székrekedés. 1
* Nehézségérzés a rektumban. 1

Hugyutak:

* Visszatérd hugyuti fert6zések néknél. 1

* Cisztitisz hormonalis fogamzasgatlasnal. 1

* Hoélyagfajdalom a menzesz el6tt.6

* Gyakori vizelési inger, éjszaka fajdalmas vizeletirités. 6
* Inkontinencia. 1

* Vizelésiinger, fokozott, a hélyag gyakori Uritése. 1

* Vizelésiinger, fajdalmas, éjszaka. 6

* Aprod szurasok a holyagban. 5

* Avizelet ammoénia szagu. 5

Férfi nemi szervek:
* Afidknadl alulfejlett herék. 9
* Feminizalédas. 7
* A sperma mindsége nem megfelel§, termékenységi zavarok. 7
* Az eml6 megbetegedése férfiaknal. 7



* Prosztata hipertrofia, prosztata karcindma. 7
NGi nemi szervek:

* Libido, tulzott vagy gyenge. 3

* Tulzott szexuadlis ingerelhet&ség. 1

* Menarche, késedelmes; mellette pszichés, testi vagy mentalis
problémak. 7

* Korai serdiilés. 9

* Kevéssé kifejl6dott néi nemi jelleg, maszkulinizacié. 7

* Vulva, viszketés, rosszabb menstruacio el6tt. 1

* Vulva, viszketés, terhesség alatt. 7

* Hivelyszarazsag. 3

* Premenstrudcios leukorrea. 1

* Hivelyvaladék, sarga vagy barnds. 1

* Candida albicans. 3

* (Candida albicans hormonalis fogamzasgatlasnal és a terhesség alatt. 7

* Baktériumos hivelyfert6zések hormonalis fogamzasgatlasnal és a
terhesség alatt. 7

* \Vérzés, enyhe, ovulacio idején. 1

* KendBcsos valadék, két menzesz kdzott, kilonodsen az ovulacié idején. 1

* Menzesz, elhizddo, vildgos vér sotét csomaokkal. 1

* Menzesz fajdalmas az elsé napokban. 1

* Menzesz, intervallum meghosszabbodott. 1

* @Gyenge, elnyomott menzesz. 1

* Hipermenorrea, polimenorrea. 9

* Amenorrea.l

* Ritmuszavar a menstrudcios ciklusban, a hormonhaztartas zavara. 7

* Ciklusok ovulacioé nélkul. 7

* Amenorrea hormonalis fogamzdasgatlds vagy egyéb hormonalis
szupresszioé utan. 7

e Sterilitas. 1,7

* Fibrdzus uterusz menorragiaval. 1

* C(Ciszta vagy adenofibréma a ciklus kdzepén vagy a menstruacio el6tt. 6

* Petefészekcisztak. 3 Petefészek karcindma. 7



* Adenokarcindma a vagindban, a méhszaj diszplaziaja. 9, Méhnyakrak. 7

* |deges fesziltség a menstruaciod el6tt (depresszio, félelem, gorcsok). 6

* Premenstruacioés neuralgidk. 6

* Premenstruaciods alhasi fajdalmak, kongesztiv. 1

* Masztitisz, kongesztiv, menstruacio el6tt. 1

* Duzzanat, feszlilés és fajdalom a mellekben a menzesz el6tt. 6

* A mellek nagyon duzzadtak; a szoritast és érintést nem viseli el. 6

* Masztopatia, eml6cisztak, fiboroadendma. 9

* Eml6karcindma. 7

* Javulas vagy tinetmentesség (fajdalom és egyéb tiinetek), amint a vérzés
megindul, és ugyanugy a ciklus 3. napja utan. 1

* Preklimakterialis tiinetek (h6hulldmok, hiperaktivitas, éjszakai izzadas).
1,3

* Tinetek a vdranddssdg masodik felében: viszketés, cisztitisz,
hivelyfolyds, hiivelygyulladasok, Candida albicans, ekcémak. 7

Koéhogés:

* Lokésszerl kohogés, rosszabb tarsasagban, szoritd érzéssel a sziv kordl. 1
* @GOrcsos kohogés oklendezéssel. 5

Légzés:
Légszomj, diszpnoe, nehezitett légzés. 1

* Kivanja a friss leveg6t. 1
* Nagy lélegzeteket vesz és mélyet séhajt. 1

Mellkas:

* Kardiovaszkularis problémak legtobbszor a menzesz el6tt, tahikardia,
tahiarritmia, extraszisztolék. 6

* Szoritd érzés a sziv koril, egy akadalyt érez a prekordiumban, amely
kisugarzik a bal karba. 1

* Szivdobogds eszméletvesztéssel. 1

* Szivdobogds gyengeségérzéssel. 9

* Pulzus felgyorsult. 1



Hat:

* Lumbalgia < peteérés alatt és a menzesz el6tt, 1
* Viszketés, a lapockak kozott. 7

Végtagok:

* Szaraz bérkittések az ujjakon, a bér berepedezik és szétnyilik. 1

* Kroénikus akroparesztéziak (M. Reynaud). 1

* Achilles-in fajdalom, jobb oldalon er6sebb, mint bal oldalon; az az
érzése, mintha az Achilles in el lenne meszesedve, merevséggel. 5

* Mialgidk, vandorl¢ izlleti fajdalmak. 7

BOor:

* Gyakori véralafutds, hajlamos a kék foltokra. 1

* Akne.1

* Szdraz ekcéma, rosszabb peteérés alatt és a menzesz el6tt. 1
* Pikkelyes ekcéma. 1

* Ekcéma aterhesség alatt. 7

* Viszketegség daltaldban, véresre vakarja magat. 7
* Viszketegség a varanddssag alatt. 7

* Chloasma uterinum. 6

* Pszoriazis. 6

* Fibrinoid. 6

* Visszerek. 7

Altaldnos tiinetek:

* Kimeriltség és faradtsag. 3

* Hajlamos az elhizasra, viz- és zsirvisszatartas. 6

* Hiperkoleszterinémia, hiperlipidémia. 7

* Zsirlerakddas tipikusan a has tajékon, a derék eltiinik. 7
* Huzo, égetd, mard fajdalmak. 6

* 2-3 kg testsulyndvekedés a menzesz el6tt. 1,6

* Melegség, h6hullamok. 1

o (Odémik



Modalitdsok:
Rosszabbodas a peteérés idején és a menstruacio el6tt. 1

Rosszabbodas szélt6l 7, melegtél 1, zajoktdl 1, érintést6l 1, nyugalomban 7,
alkoholtdl 7 és nikotintél. 7

Javulds a menzesz 3. napjatdl. 1

Javulas friss hideg leveg6tdl és a friss levegén torténé mozgastol. 1
Javulas dicsérettdl és elismeréstél. 7

Kivanja a buzat és a cukrot (sitemények, tésztafélék). 3

Egymassal ellentétes tiinetek valtakoznak. 7

Periodicitas

Id&: hajnalban, 1-2 érakor. 7

A holdciklus befolyasa: rosszabb a telihold el6tti néhany naptdl djholdig. 7

Kedvenc szinek Miiller és Welte nyoman 12-14 (DD Lanthanidak)



Indikaciok altalaban

* Elszakadasi zavarok; olyan gyerekek, akik nem tudnak az anyjuktol
elszakadni. 1

* Elszakaddasi zavarok; olyan anyak, akik nem tudnak a gyerekektdl
megvalni. Over protective mother. 7

* Elhizas.7

* Fiatalkori akne fiuknal és lanyoknal. 1

* Allergia. 1

* Alzheimer kér. 7

* Félelem a szlléstél. 7

* Félelem panikkal. 7

* Asztma.9

* Autoimmun betegségek. Tobbek kozt: multiplex szklerdézis, fibromialgia,

* Bechterew-kor, eritéma nodozum és Darier-kor. 7

* Hosszantartd tlinetek hormonalis fogamzasgatlas alatt. 7

* Hosszantartd tlinetek hormonalis fogamzasgatlas utan. 7

* Tinetek kiegészit6 vagy szupresszids hormonterapia alatt és utan. 7

* Burnout szindréoma. 7

* Candida albicans. 3

* Krdnikus faradtsag szindroma (CFS). 3

* Krdnikus E. coli fert6zottség. 1

* Depressziok. 9

* Elfajulas és degeneracio. 7

* Az evészavarok minden fajtaja. 3

* Ekcéma. 1,2,7 Cave magas potenciak!

* Endometrozis. 7

* |smétl6db vetélés. 9

* Fibroid. 1

* Fixa ideak, szexualis jellegl. 1

* Visszaélés/erGszak n6knél, szexualis, fizikalis vagy pszichikai. 3

* Méhnyakdiszplazia. 9

* Méhnyakrak. 7

* Glandularis és cisztas hiperplazia.1l

* Zsiranyagcsere-zavar. 7



Herediszplazia fiuknal. 9

Hipertonia. 7

Hipertdnia, labile. 7

Hisztéria. 7

Gyenge immunvalasz. 7

Medddség. 7

Kardiovaszkularis elégtelenség. 7

Klimaxos panaszok. 3

Gyenge libidd. 3

Leaky-Gut szindroma. 7

Manias depresszio. 7

Masztopatia, eml6cisztak, emlé fibroadendma. 9

Eml6karcindma. 7

Menopauzas panaszok. 1

Visszaélés/erGszak szexualis, testi, lelki. 3

Raynaud-szindroma. 1

Etel intolerancia. 6

Idegesség, ideges fesziltség. 9

Oszteoporozis. 7

Petefészekcisztak. 3

Petefészekkarcindéma. 7

Paroxizmalis tahikardia. Tahiarritmia. Extraszisztolék. 9

Pollakiszuria. 6,7

Policisztas petefészek. 7

Posztnatalis kot6dési zavarok, az ujszllottel nem tud kapcsolatot
teremteni. 1

Premenstruacios diszférias rendellenesség (PMDD). 1

Pszicholdgiai panaszok n6knél a menzesz alatt. 1

Posztvirdlis szindroma, mint a Pfeiffer-féle mirigylaz (mononukledzis).
Foubister tapasztalata: ,Carcinosinummal kezdek, ha ez nem hat,
Follikulinumot adok”. Midta a Folliculinumot jobban el tudom kiloniteni
a Carcinosinumtél, sokkal gyakrabban alkalmazom az el6bbi szert a
posztvirdlis szindréma esetén. 7

Pszoriazis. 6



Korai pubertas lanyoknal. 9

Panaszok a varanddssag masodik felében. 7

Szédilés. 9

Ongyilkossagi szandék. 3

Szerotonin-hidny szindroma. Egyfazisu depresszid.7

Zavart spermatogenezis. 7

Labilis hangulat. 7

Anyagcserezavar, metabolikus szindréma. 7

Karos szenvedély kialakuldsanak veszélye; a fligg6ség kockazata magas.
7

Ondllétlanség a fiataloknal, over protected children. 7

Gydgyszerek altal okozott elnyomads: olyan személyek, akik kilénosen
érzékenyek fert6z6 betegségekre, és sulyos vagy ismétl6d6 fert6zések
utan nehezen gydgyulnak; vagy kortikoszteroid kezelés utan. 4 DD
Carcinosinum

A termékenységi rata novelése IVF-nél. 7 (In vitro fertilizacio)

Suiketség, a zajokat és a beszédet nem képes megjegyezni. 7
Hivelycarcindma. 9

Vazomotoros zavarok. 1

Emésztési zavarok, valtozatosak, visszatéréek. 6

Erbetegségek, visszerek, tromboembdlia. 1

Depresszid a gyermekagyi id6szak alatt. 7

Cikluszavarok altalaban, zavart , pacemaker” funkcio. 7

Habitualis cisztitisz

Miazmatikus indikaciok

Szerzett rak, oroklott rak

Szerzett és 6roklott iatrogén betegségek. 9

Hormonalisan aktiv anyagok okozta szerzett és 6roklott betegségek, mint
a termékenység csokkenése, a him nemi szervek rendellenességei, a ndi
szaporitdszervek betegségei, korai pubertds, a megsziletett fiuk
szdmanak csokkenése, az idegrendszer és az immunrendszer
fejlédésének megzavardasa. Rakos betegségek fellépése szintén
lehetséges. (A WHO igazolta a hormonalisan aktiv anyagok allatra és



emberre gyakorolt hatdsat.) A népesség tartds, generaciokon at fennalld
terheltsége a hormonalis fogamzasgatlas illetve a kdrnyezeti hormonok
miatt. 7

* Az individudlis autonémia elvesztése hajlamosit az autoimmun
betegségekre. 7

* A kreativitds elvesztése tartdsan korlatozza a regeneracios képességet, és
elfajulashoz, degenerdcidhoz és terméketlenséghez vezet. 7

A nemihormon-haztartas zavarabol kovetkezd tiinetek és indikaciok:

Klinikai vizsgdlatok igazoljak, hogy a Follikulumnak altalanos regeneralé hatasa
van kulonféle eredetld hormonzavaroknal.

1. Fizioldgids hormondlis valtozdsok

* Pubertds: Kozérzetzavaroknal, mint hangulatingadozas, kilondsen
félelemérzéssel és pszichikai elbizonytalanodassal, gyakran az iskolaban
tanusitott  tulzott becsvagy kiséretében 7, a névé valas
személyiségteremt6 folyamataban fellépd nehézségek 7, a menstrudcio
megindulasa helyett hugyuti fert6zések vagy akne jelentkezik 7. Fiuk is
megbetegedhetnek az Osztrogén hatdsatél: ginekomasztia vagy a
zsirszovet feltlin6 megszaporodasa és a nékre jellemz6 eloszldsa 7. Fiuk,
akik kimerultnek, lassunak tlinnek és kevés az dnbizalmuk 3.

* Tiinetek a peteéréskor és a menstrudciot megel6z6 napokban 1,
kiilondsen a premenstrudciés szindromaval 06sszefliggé panaszok (PMS
illetve PMDS), tovabba menstruaciés zavarok altaldban; modalitas: a
vérzés megindulasa javit a panaszokon 1.

* Terhesség alatt: Hugyuti fert6zések és hlivelyfléra kdrosoddasa a sziilés
korali idében és a szoptatds alatt; kilonosen, ha nincs meg a
kiegyensulyozott kapcsolat az anya és a gyerek kozott, beleértve a
gyermekagyi pszichdézisokat is. 1

* A menopauza idején a tipikus fizikai és mentalis tliinetek széles savjat fedi
le 3.

2. Funkciondlis hormonzavarok és manifeszt betegségek



melyek a megzavart petefészekciklussal hozhatdk 0Osszefliggésbe 1, mint

anovulacio, policisztds petefészek szindroma, endometrdzis, petefészekcisztak,

az endometrium mirigyes-cisztas hiperplazidja, sterilitas, a cervix epitel

anomalidi, méhnyak-karcindma, petefészek daganatok.

Minden betegség, ami az eml6ket érinti, a Follikulinumra utal. 1 jé- és

rosszindulatd mammatumorok, tovdbba cisztak.

3. latrogén okok

A hosszantartd hormondlis elnyomds vagy hormon kiegészités (3) sokféle
kdzérzetzavarhoz vezethet, ami a szer egyik f& indikacidja. Altaldnos
szokds, hogy a hormonzavarokat szintetikus hormonokkal kezelik. Akne
vulgariszt, endometrdzisokat és a PCO szindromat ezen a maddon
egyszerlden elnyomjdk. A szintetikus hormonok lehetséges sulyos testi
mellékhatasai mellett a méhnyak- és eml6daganatok kockazata is
megnovekszik.

Valamennyi hormondlis fogamzdsgdtld szer (3) a petefészek mikodését
gatolja. Ezeket minden kritika nélkil mar nagyon fiatal lanyoknal is
alkalmazzak, annak ellenére, hogy a fiatal paciensek a ciklusa még alig
fejlédott ki. A elnyomds és a sajat szabdlyzé mechanizmus becsapasa
tartésan gatolja az ovuldcids ciklus regeneracidés képességét, és
fenyeget6  terméketlenséghez vezet 3. A  hormontartalmu
fogamzasgatlok mellék- és utdhatasai, mint pl. halmozottan el6forduld
hugyuti fert6zések, gombds hivelyfert6zések, migrének 3 stb. jol
kezelhet6ek Follikulinummal. Az elnyomd gydgyszereket elhagyva és a
Follikulinum C200-t ismételten szedve a paciens fizioldgiai ciklusa
helyreall 7. Ez a kezelés a praxisomban nagyon hasznosnak bizonyult,
Onmagaban vagy a similével egytt.

A fertilitas 1 zavarara a modern orvostudomany tovabbi
hormonkezelésekkel valaszol, egészen az in vitro megtermékenyitésig. A
kezeléseket altaldban t6bbszor meg kell ismételni, és ez heves
tiinetekhez és funkcionalis zavarokhoz vezethet a n6knél. A Follikulinum
tamogatja az IVF (in vitro megtermékenyités) sikerét és csillapitja a
mellékhatasokat 7.

A szelektiv 6sztrogén receptor moduldtorok (SERM) mellékhatdsai 7. Ezek
a vegylletek a dietilstilbosztrolbdl (DES) vezethet6k le, és egyarant



rendelkeznek Osztrogén és antiosztrogén hatassal. A Clomiphen, melyet
az ovuldcidé kivaltasara hasznalnak, miazmatikus mellékhatasként késébb
problémdkat és betegségeket okozhat az in vitro termékenyitésbél
szarmazo gyerekeknél 7. A Tamoxifennek, amit az eml6karcindma
adjuvans és palliativ kezelésére haszndlnak, rengeteg mellékhatdsa van,
és gyakori, hogy a paciensek rosszul toleraljak ezt a gyoégyszert. A sziikség
szerint adagolt Follikulinum ezeket a mellékhatasokat is egyértelm(ien
elviselhet6bbé teszik. Némelyik n6é hetente igényel egy adagot, masok 14
naponként.

* A csontritkulds kezelésére hasznalt Raloxifen altal kivaltott mellékhatasok
kezelésére 7.

* A prosztatardk kezelésénél alkalmazott androgének mellékhatdsainak
csokkentésére 7.

Gyogyszerrendelés

Funkciondlis és miazmatikus okbdl gyakran irok fel Follikulinumot. Igy ez a
szarkdda a simile mellett végigkiséri a kronikus betegséget. E mddszer elsé
pozitiv tapasztalatai Foubisternek készénhetsk. O a Follikulinumot harom-négy
nappal a konstitucidos szer el6tt rendelte, és ezen a médon jo, szinergikus
hatdst tapasztalt. Foubister a bérkititéseknél a kezdeti rosszabbodas miatt nem
tanacsolta a Follikulinum hasznalatat.

A iatrogén uton elGidézett hormonzavar (fogamzasgdatld, elnyomas,
hormonkiegészités) gyakran elegendd ok a Follikulinum adagoldsara. Altalaban
hosszantartd hormondlis zavarokndl rendelem ezt a gyégyszert, a belsé
lényegéneknek megfelel6en, ritmusos id6kozokkel, egy adagot roviddel a
peteérés el6tt, egy masikat roviddel a menstruacié el6tt, altalaban C
potencidban. A potencia nagysaga az egyedi esettdl fligg, mindenesetre a C200-
as valt be a legjobban. A vdranddssag alatt a C30-as potencidt részesitem
elényben.

Ha egymagaban a simile elv alapjan irom fel, nagyon bevdltak az LM potencidk
emelkedd sorai, kiilonosen, ha ekcémak kezelése all az el6térben.

A Follikulinum elkiilonitése mas szerektdl - differencial diagnazis



Follikulinum és Carcinosinum

A Carcinosinum gyogyszerképe ismertebb, ezért gyakran akkor is ezt irjdk fel,
ha Follikulinum lenne indikalt. A két szer eredeti motivaciéjat kell pontosan
elkiiloniteni, mivel a hianyérzetét mindkét szer nagyon hasonlé maddon
kompenzalja. Személyes tapasztalatom szerint a Carcinosinum kevéshé képes
a kompromisszumra, mig a Follikulinum engedékenyebb. Egy szarkdda, mint a
dolgokat szubjektiv mddon, belsé tartas révén tapasztalja meg, a kilvilagtdl
nem zarkodzik el, és mindent ami korulotte torténik, magdra vesz. A hidany és
hiba okat kizarélag sajat magaban keresi, és csak sajat maga tudja jovatenni.
Tisztdban van sajat lehet6ségeivel, mert észreveszi magaban a gyodgyitd
forrasokat. A betegség esetén a szervezet igyekszik az egészséges alapmintait
helyredllitani.

A sajat ritmus és a sajat identitds hianya miatt az egész életére rdnyomja
bélyegét a fuggbhség, onmegtagadas, és a kontroll elvesztése miatti félelem.
Hogy a belsé rendet visszadllitsa, és hogy egy ép bels6 vildg képét mutassa,
tulzasba vitt kotelességtudat alakul ki, ami torvényszerlen az életkedv és a
sajat kreativ képességek besz(ikiiléséhez vezet.

A Follikulinum elveszti énjével a kapcsolatot, és hidnyzik az identitasa. Az a
kompenzaciés kisérlet, hogy nagy odaadassal, onzetlenil feleljen meg az
életnek, tulterheltséget és kimeriltséget okoz. A mértéktelen tulterheltség
csokkent reakcidképességhez és krdnikus, degenerativ korképekhez vezet.

A Follikulinum hidnyolja az autondmidt és harcol sajat magdadért.

A Carcinosinum esetében szintén endogén anyagroél van szd, de ez a szer nem
rendelkezik egészséges alapinformacioval. A szokdsos értelemben nem
szarkdda. De mivel mégsem egy kiilsé fert6zésr6l van szd, a nozdda kifejezés
sem helyes. Inkabb egy belsé konfliktus-szerrél van szd.

A Carcinosinum egy legy6zhetetlen belsé konfliktust fejez ki, és nem fogadja el
magat a sajat allapotaban. A hibdk és hianyossagok miatt, éppen ugy, mint a
Follkulinum, magat hibaztatja. A sajat forrasaihoz vezet6 utat azonban mar
nem taldlja meg. Nincs lehet6ség a hibat korrigalni.



Csak az elfojtas és az elnyomas jelent kiutat. Az érintettek mindent kifogasolnak
magukon. Kifelé, a Follikulinummal ellentétben, zarkézottan viselkednek. A
kompenzaciés kisérlet valdban nagyon hasonld, amennyiben lehet6leg
feltinésmentesen és szolgdlatkészen viselkednek, a kotelességeiket
elGirasszerlien és rendkiviil pontosan elvégzik, és kerilik a konfliktusokat.
Ezaltal akarjak elkerilni, hogy a hibaik lathatéva valjanak. Ebbdl az elkerild
magatartasbdl kovetkezik a belsé levalas és izolacié. Az érintettek merevek a
viselkedési mintdikat illetéen, és ez a merev viselkedés hamar kimeriléshez
vezet.

Az identitasukat elnyomjak, és ezzel azt a képességet is, hogy sajat magukat
megkiilonboztessék és individualizaljak. Az ént mint egy lekiizdhetetlen belsé
konfliktus kifejez6dését, kényszerlen fel kell aldozni. Az 6nmegtagadas az
identitas és a regerdcids képesség elvesztéséhez vezet.

A Carcinosinum megtagadja sajat autonomidjat és sajat maga ellen harcol.

Szarkodak

Amennyiben a szarkdddknak megfelelé hianydiatézis lépne fel, gondolni kell a
Thyreoidinumra. Az izgatottsag és a szintén komplex hormonzavarok miatt
hasonld lehet a Follikulinumhoz, de a Thyreoidinum nem harcol a sajat
autonodmidjaért, hanem arra torekszik, hogy a sajat belsé harmodnidjat
fenntartsa.

A tejszerek szintén nem szabnak hatart a kapcsolataikban. A kellemetlen
helyzeteket, amibe sodrédtak, wugyanigy magukra vonatkoztatjak.
Kapcsolataikban védtelenség és ellentmondasos viselkedés jellemzi az
onallétlansaguk kodzponti aspektusat.

Nozédak

A Medhorrinumot mint ,a szikotikus szer”-t Ugyszintén a krénikus tulterheltség
jellemzi, ellenben itt kilsé akadalyokon mulik a dolog, amelyeket allanddan
elharitani vagy ellensulyozni kell.



Allati szerek

A tipikus néi szerek kozlil a Lachesis hasonlit a legjobban a Follikukulinumhoz,
vélte De Mattos. lzgatottsag depresszioval valtakozva, extrém érzékenység az
érintésre és javulas a havi vérzés kezdetével — ezeket a tineteket mindkét
szernél megtaldljuk. De a Follikulinumnal nem talaljuk az egy oldalon jelentkez6
tineteket, és nem az alvas okoz rosszabbodast, hanem a tlisz6érés. Assilem azt
mondja: A Lachesis csak tetteti, hogy dolgozik, a Follikulinum el is végzi a
feladatokat, és kizsakmanyolja magat.

Az Elaps és a Cenchris, mint ahogy a tobbi kigyd szer is lehet hasonlé.

A Sepia is kozel all a Follikulinumhoz, de ciklustél fliggé panaszok a
Follikulinumnal er6sebbek. A ritmusfliggé tengeri szerek, mint a Calcium
carbonicum és az Asterias rubens altalanossagban szintén rokonok.

Novényi szerek

Egyes fajokra is, mint Staphisagria, Ignatia, Aristolochia, Cyclamen és Pulsatilla,
hasonlé témak jellemzdek.

A Caryophyllalék osztalyaiba tart6zé névényeknél kifejezett igény jelentkezik az
autondémia irant.

A Lamiidae csalad arra torekszik, hogy a dominanciatdl és a gyamsagtol
megszabaduljon.

A Liliaceaek szorgalmasak, kotelességtudok és tokéletességre torekednek,
ezenkivil erés kotodésiik van a n6i nemi szervekhez.

Asvanyi szerek

A Follikulinum tovabba hasonlithatd a Calcium muriaticumhoz és a Samarium
muriaticumhoz is.

A klor sdira és a tejsavvegyiiletekre olyan témak jellemz&ek, mint gondoskodas,
kapcsolat, kot6édés, onallésag, de a szarkddakra jellemzé hidnydiathézisek nem
talalhatoak meg.

Kalium carbonicum hasonlé gyengeséget mutat, mint a Follikulinum.



A Lanthaniddk ugyanazokat a szineket kedvelik (Mduller és Welte), er6s az
autondmia-igényik, de csak nehezen tudnak masokhoz alkalmazkodni!

A Granitndl, (asvanyi anyak&zet konglomeratum) szintén rosszabbodas lép fel
peteérés idején.

Terméketlenség és reprodukcios medicina

K6zép-Eurépaban minden hatodik parnak nehézséget jelent a gyermekvallalas.
A terméketlenségek egy harmada az asszonyokon mulik, egy harmada a
férfiakon, és egy harmadanal Osszetett okok szerepelnek, vagy nem taldlni
okot.

A nemihormon-anyagcsere zavarai és azok hatasa a nemi szervekre a
leggyakoribb oka a terméketlenségnek. Genetikai hibak, vészes vérszegénység,
colidkia, nemi uton terjed6 betegségek, pajzsmirigybetegségek, az id6s kor,
stressz, tulsuly vagy sovanysag, alkohol, nikotin és kabitdszer fogyasztas, kemo-
vagy sugarterdpia kovetkezményei jelentik a tovabbi okokat. A partner erektiv
diszfunkcidéja és rossz immunoldgiai allapota megnehezitik illetve
megakaddlyozzdk a termékenyitést. Lelki faktorok jelent6s akadalyt
képezhetnek mind a természetes, mind az in vitro termékenyités esetében.

A gyakori terméketlenség miatt, és amiatt, hogy a n6k vonakodnak fiatal
korban - amikor még sokkal nagyobb esély lenne a természetes fogantatasra - a
gyermekvallalastél, a 70-es években az androlégusok és a szlilészek elkezdtek
foglalkozni a mesterséges termékenyités lehet6ségével. Azéta a technoldgia
kifinomodott, és ma alig akad olyan szlilészeti osztaly, amelyik nem fogad ilyen
pacienseket. Egyre gyakoribb, hogy gyerektelen parok nem latnak mas esélyt az
utddokra, és egyre gyakoribb, hogy mar fiatal embereket érint a
terméketlenség, ami |6kést adott prenatalis diagnosztika fejl6édésének. Az
emberi szaporodds mesterségessé valasa nem csak sok jogi kérdést vet fel,
hanem a kovetkez6 generdcidra gyakorolt egészségi és tarsadalmi hatasa sem
beldathaté még.

A mesterséges termékenyités eredménye sok tényez6t6l fligg. Statisztikailag
nézve 1-4 kisérlet utdn 90 %-ban eredményes. Magas hormonadagok
alkalmazasaval az valtjak ki az ovulaciét és a megtermékenyulést. A kivant
terhesség gyakran rizikdterhességgé valik és komplikacidk l1éphetnek fel. Mar



nem ritkasdg a csdszarmetszés, és a szllés id6pontjat is el6re meghatdrozzak.
Tény, hogy azok a n6k, akik a mesterséges termékenyitésnek alavetik magukat,
moralisan és pszichikailag is érintettek. Sokdig szenvednek a hormonhaztartas
zavara miatt. Az ily médon fogant gyerekeknél el6relathatatlan egészségi
problémakkal talalkozunk testi és kognitiv szinten, és a viselkedést illetéen is.
El6fordulhat az immunrendszer karos érintettsége és genetikai hibak halmozott
megjelenése. Ezek a tények Uj kihivasokat jelentenek tarsadalmunknak.

A homeopatia képes pozitivan befolyasolni a gyermek utdni beteljestletlen
vagy problémajat. Sok pszichikai és hormondlis eredet(i zavarnal, amelyek a
természetes fogamzast megnehezitik, a homeopatia bizonyitottan ,csodakra
képes”, és varatlan spontan terhességet tesz lehet6évé. A Follikulinum segiti a
zavart vagy elnyomott petefészekciklus regeneracidjat, és bioldgiai,
pszicholdgiai és szocialis sikon egyarant hat. Ha a teherbe esés akadalyat nem
sikerll elhdritani, és a mesterséges termékenyitést nem lehet elkertlni, nagyon
hasznos az el6készit§ szakaszban és a terhesség alatt alkalmazott kisérd
homeopatids kezelés. A mesterséges mddon fogant gyerekeknél jo és tartos
eredményeket lehet elérni, kiilonésen az immunrendszer befolyasolasa terén.

Dr. Ingrid Gerhard (Heidelberg) ar-érték tanulmanyaban 0Osszehasonlitja a
homeopatids kezelés el6nyeit mesterséges termékenyitésével:

Hasonlé orvosi id6raforditas

Alacsonyabb gydgyszerkoltség

A vetélések aranya lényegesen alacsonyabb homeopatias terdpia esetén

Follikulinum és miazma

Uralom a néiség felett

A nagy vilagvallasok tanitasai alapjan a nék szerepét szamtalan generacié 6ta a
teljes odaadasra korlatoztak.

Még az utobbi id6ben sem volt ritkasdg, hogy egy asszony tiz, vagy anndl is
tobb gyereket hozott a vilagra, és az élete kizardlagos kozéppontjat a csalad
ellatasa jelentette. Az ésszer(i |étezésrél legtdobbszor le kellett mondaniuk,
emiatt igénylk sem mutatkozhatott a vezetésre. A nék az egész vildgon



évezredek ota eltlirik a sajat egyéni és kreativ fejlédési lehet6ségeik
elnyomadsat.

A Follikulinum egy elvesztett matriarchdtus utdni csendes vdgyakozdsra adott
vdlaszként foghato fel.

Hormonokkal valo visszaélés

A fogamzasgatld tabletta 2010-ben lGnnepelte 6tvenedik sziletésnapjat. A mai
napig az iparilag fejlett orszagokban él6 nék harom generacidja hasznalta
rendszeresen. A nék millidi mondanak le a sajat individualis ritmusukrél, amely
a teremté erejik alapja. Anélkil, hogy tudatosodna benniik, megélik, hogy egy
drog dldozataivda vdltak. Megprobdltak megszabadulni a patriarchalis
gyamsagtol, és ez észrevétlenll Ujra a nbiséglik legyb6zéséhez vezetett.

A mult szizad kozepén Melissa Assilem az ,Atok vagy Miazma” cim(
kézirataban el6sz6r mutatott ra a hormonokkal valé visszaélés fatalis
kovetkezményeire. Hogy a vetélések szamat csokkentsék, Anglidban és az
Egyesiilt Allamokban harminc éven keresztiil sok asszonynak adtak
dietilstilbosztrolt (DES). Ezen asszonyok lanyainal a hiively karcindma egy ritka
fajtaja alakult ki, az APUD-sejt karcindma. A betegség vagy mar fiatal korban
kialakult, vagy az elsé hormonkezelés (pl. fogamzasgatld tabletta) utan, amikor
is a hozott miazmat gyakorlatilag kivilrél aktivaltak. A dietilstilbdsztrollal kezelt
asszonyok fiainal mikropéniszt és spemiogenezis zavarat figyelték meg. A
kutatok megallapitottak, hogy a dietilstilbdsztrol-orokség még az unokakra is
hat. Szabdlytalan menstruacié és a terméketlenségre valé hajlam nagyobb
szamban fordul el6, mint altalaban. Ez azt jelenti, hogy azok a nd&k, akik
sohasem szedtek DES-t, szintén érintettek, annak ellenére, hogy ,csak” az
anyjuk, illetve nagyanyjuk volt a gyogyszerhatdasnak kitéve.

A hormonok tartosan terhelik a kérnyezetet, az embert és az dllatokat.

Annak ellenére, hogy a hormonpodtld kezeléseket a bizonyitott kancerogén
hatdsuk miatt egyre ritkdbban alkalmazzak, a hormondlis fogamzasgatlokat
tovabbra is mint kizardlagos védekezési lehetdséget ajanljak. A szintetikus
hormonokat évtizedek 6ta gondolkodas nélkul adjak, és az allattartasban is
hasznaljak. A hormonokkal valé visszaélés életiink részévé valt, komoly



egészséglgyi kockazatot jelent napjainkban, és a jov6ben ennél is nagyobbra
kell szamitani. A hormonalis szempontbdl hatdasos kemikalidkkal egyitt
(klérozott bifenilek, fenolok, peszticidek, stb.) tartdsan terhelik az ivéviziinket
és ezzel a tdpldléklancunkat, mivel a hormonok természetes uton nem
bomlanak le. A hormonmaradvanyok kisz(irésére tett kisérletek eddig cs6dot
mondtak. Az 6koszisztéma egyensulyat az ugynevezett endokrin disruptorok
veszélyeztetik. Tanulmanyok szemléltetik a perzisztald karos szerves anyagok
folyékban, tavakban, tengerekben él§ allatpopuldcidkra gyakorolt hatasat. A
mUanyag palackokat és cumikat az egészségkarositdé termékek kozé soroltdk.
Feltételezhetd, hogy a hormonalisan aktiv anyagok tekintetében nem létezik
biztonsagos dozis.

A hormondlisan aktiv anyagok a kiilbnb6z6 modon hatnak a szervezetben.
Utdnozhatjgk az endokrin hormonok hatdsdt (agonistdk), ill. azokkal
ellentétesen hathatnak (antagonistdk). Befolydsolhatjck a hormonok és a
hormonreceptorok szintézisét vagy metabolizdcidjat.

A WHO egy 2002-es rendelete a hormonalisan aktiv anyagok emberekre
gyakorolt hatdsaval kapcsolatban a kovetkez6 megadllapitasokat teszi:

Egy hormondlisan aktiv anyag meg tudja vdltoztatni a hormonrendszer
mikédését, és ezdltal kdros hatdssal lehet az ép szervezetre, annak utddaira
vagy az egész populdciora.

A lehetséges hatasok a kovetkez6k: a férfiak termékenyit6képességének
csokkenése, a férfi nemi szervek fejl6dési zavarai, a nGi szaporitdszervek
betegségei, korai pubertas, a megsziletett fidk szdmanak csokkenése, az ideg-
és immunrendszer fejl6désének befolyasolasa. Eddig ugyan nincs kézzelfoghato
bizonyiték, hogy a mell-, méh-, here-, prosztata-, és pajzsmirigyrak ennek
hatasdra alakul ki, de lehetséges. A mellrak és méhnyak-diszplazidk egyre
emelkedd szdma vészjelzés. Ausztridban minden nyolcadik nében kialakul a
mellrdk. A fold minden iparilag fejlett orszagaban a termékenységi mutatok
folyamatosan romlanak, ezzel egyidejlleg olyan betegségek, mint az
endometrodzis, és PCO szindréma egyre gyakoribbak. Nem csak nék érintettek, a
férfiakndl egyre gyakoribbak a spermiogenezis zavarai, melyek nagyrészt
Osztrogén vagy Osztrogénhez hasonld anyagok hatasara alakulnak ki.



Az oOsztrogének a magasabbrendii élélények szexudlhormon-hdztartasaban
kulcsszerepet jatszanak. Az oOsztrogének, mint a  szexudlhormon-ldnc
végtermékei, a mérleg nyelvét képezik a hormondlis homeosztazis
fenntartasaban.

Klinikai tapasztalatok aldatamasztjak, hogy a Follikulinum regenerdld hatassal
rendelkezik a kilonb6z6 eredetli hormonzavarok esetében mind funkcionalis,
mind miazmatikus vonatkozasban.

Ha abbdl indulunk ki, hogy a miazma megbetegité befolyas, amely a kdzos
patoldgiai jelenségek mogott 1évé megzavart életer6 kifejez6dése, akkor itt
egy Uj, nagyon komolyan veend6 miazmardl lehet beszélni, amelyet a
Follikulinum szarkédaval azonosithatunk.

A follikulin miazma
A follikulin miazmdt egyardnt lehet 6r6kélni és szerezni.

A autonom életritmus elnyomdsa hidnyos egyedi differencidloddst és zavart
regenerdlodo képességet idézhet elS, és elGsegitheti kronikus ill. degenerativ
betegségek és a terméketlenség kialakuldsat.

Mint szarkdddanak, a Follikulinumnak megvan az a képessége, hogy a megzavart
hormonhaztartasban az eredeti rendet felszabaditsa és reaktivalja. Az életet
meghatdrozé ritmusok, amelyek feltételei az individualizalédasnak, ujra
érvényre juthatnak. Sokkal gyakrabban kellene erre a szerre gondolnunk, mely
oly nyilvanvaléan tlikr6zédik a tulcivilizalt tarsadalmunk problémaiban.



