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Této nosod¢ se od tficatych let minulého stoleti podrobné vénovalo mnoho vyznamnych
kolegii. Pfesna a pou¢né analyza mechanismu plisobeni estrogent vedla k rozsifeni dosud
znamého obrazu a indika¢niho spektra homeopatického 1¢ku Folliculinum. Obohacena
zkuSenostmi ze setkani s pacienty bych chtéla predstavit novy, Gplnéjsi obraz Folliculina
a ukazat predev§im jeho miasmaticky vyznam.

Vychozi substance

Folliculinum je pfirodni hormon, zndmy jako estrogen. Vedle estradiolu a estriolu je to jeden
z fyziologicky aktivnich estrogent, kter¢ si té€lo vytvaii samo. Dnes vyuZzivany latkovy zdroj
Folliculina saha k Donaldu Foubisterovi. Estron pouzivany k vyrobé homeopatickych 1€k
spole¢nosti Ainsworth Pharmacy se ziskdval z moc¢i bfezich kobyl. Vodou nerozpustna, bila,
krystalicka latka se fedi az na potenci 3 C, teprve od 4 C je ve vod¢ rozpustna. Nazev
,estrogen® pochazi z fectiny, oistros znamena ,,sttecek* prenesené ,,bodnuti nebo zihadlo,
manicky stav po bodnuti stfeckem* a pojem ,,genao ““ znamena ,,tvofit“. Prvotné se tudiz jedna
o latku navozujici stav fije, kterd podporuje rozmnozovani vyssich zivo€icht.

Estron je steroidni hormon se suméarnim vzorcem C,3 H2,0,, strukturni vzorec vykazuje
typickou zakladni kostru steranu (organické uhlovodikové molekuly). Uhlik, vodik a kyslik
tvoii stavebni kameny steroidnich hormont a jsou zékladem organického Zivota. Hlavni
spektrum uc¢inki vSech steroidnich hormonti sméfuje na témata obou prvnich sérii periodické
tabulky prvki. V period¢ vodiku se pfesné vzato zrcadli byti, nebo nebyti, jednota

a symbioza, jakoz 1 poceti. Podstatnymi tématy uhlikové periody jsou vlastni J4, individualita,
hodnota, smysl, odliSeni se od ostatnich a uvédomovéni si vlastnich télesnych hranic.

Proc¢ estron?

Pravem si klademe otdzku, pro¢ v homeopatii dostava pted ostatnimi estrogeny piednost
vyuzivani estronu.

Estron je derivat estrogent, ktery se vylucuje moci, je to zakladni pfedpoklad pro ziskévani
a zpracovani této ptirodni latky. Co do mnozstvi je estron v téle Zeny nejvic zastoupeny.

In vivo je interkonvertibilni s estradiolem, pfeména je dileZzita pro regulaci dostupnosti

pfi latkové vymeéné. Estron reaguje pomaleji nez ostatni estrogeny, obsazuje estrogenové
receptory a vazebné proteiny v krvi trvaleji, a proto mu piisuzujeme spis odpovédnost

za procesy zapornych zpétnych vazeb v gonadotropnich organech, jez mohou vyvolat chaos
v celém systému fizeni hormonalnich procesii. Hlavni vedlejsi Gi¢inky pfirozenych estrogenii
tedy zpiisobuje estron.



Ponévadz je Gcinek piirodnich estrogent pfi oralni aplikaci nepatrny, vyrabi se z estronu
pfidanim hydroxylové skupiny na pozici 17 steranové molekuly l1é¢ivo ethinylestradiol,
mnohostranné vyuzitelny synteticky hormon, ktery se po terapeutickém podani méni v jatrech
znovu na estron, coz nasledné vede ke znaénému vzestupu hladiny hormont v krvi. Lze tedy
ptedpokladat, Ze pti¢inou nezddoucich ucinkl pramenici z iatrogenné ovlivnéného
metabolismu estrogenu je rovnéz predevs§im piimo estron.

Proto bychom méli sarkod¢ estrogenu, Folliculinu, davat piednost.

Co je sarkoda?

Pii patrani po dobré definici jsem uspéla ve skriptech Ghanshyama Kalathia. Sarkoda se
vyrabi ze zdravé, neporusené tkdn¢ nebo sekretli, které maji prospésny ucinek. Jako nosi¢
informace o fyziologickych pochodech ma ptirozenou schopnost navodit 1é¢eni, adekvatni
potencialu vychozi zdravé latky.

Kdy a pro¢ nékdo potrebuje takove lécivo?

Jestlize kazda ¢ast téla néjakého zivocicha piejima specifické funkce urcité télu vlastni
substance a projevuje je, tedy reaguje ve smyslu této tkané nebo sekretu, pak je indikovano
pouziti této specifické sarkody.

Pokud zname chovani, respektive zplsob, jakym reaguje zdrava télesna substance, pak také
rozumime U¢inku sarkody. Kvalitu zdravé tkdn€ nebo sekretu definujeme prostiednictvim
jejich specifické funkce a vyznamu v organismu. Zdravé télesné substance funguji
Zamérem sarkody je pracovat a plsobit fadné, bezchybné a v souladu se svym urcenim.
Sarkoda ma tedy piimy vztah k fyziologickym funkcim své zdravé vychozi latky. Konkrétni
projev nebo specificky pocitek, ktery se objevi u daného pacienta, interpretujeme jako vyraz
urcité funkce exaktné definovaného fyziologického procesu.

V subjektivnim vnimdni se u sarkod projevuje védomi nedostatku propojené s vyraznou
potrebou napravy nebo korekce chyb ¢i nedostatkii pomoci viastnich moznosti. Typické jsou
vyroky jako: ,,N&éco mi chybi.” nebo ,,Néco ztracim.* ¢i ,,Musim fungovat a pfizpiisobovat se
fadné, bezchybné a adekvatné, nic vic a nic mii.*

Mechanismus piisobeni

Velmi podrobné klinické testovani tohoto 1é¢iva provedla v padesatych letech minulého
stoleti Dr. Lea De Mattos. Tehdy se 1é¢ivo nasazovalo s vyrazné pozitivnimi vysledky
pfevazné pii takzvaném ovarialnim hyperstimulaénim syndromu. Prvotni domnénku,

ze rozsah Gcinku tohoto 1é¢iva je v zdsad¢ omezeny na typické hormonalni potize, jez se
zakladaji na nadbytku estrogenii nebo na rozkolisani hladiny estrogenti, zpochybnila jiz sama
Dr. Lea de Mattos. Za jejich dob se pouzivaly vylu¢né nizké potence. Pravé se zacinaly
rozpoznavat souvislosti télesnych a duSevné-duchovnich symptomd, avSak tehdy jesté nebyly
dostatecné srozumitelné. Naproti tomu dnes vime vic o komplexnosti vzajemnych G¢inkt
neurohumoralnich transmitert a jsme proto schopni Iépe objasnit souvislosti mezi
symptomem a klinickym obrazem nemoci na rozli¢nych tirovnich organovych systému.

Je zapottebi intenzivné se vénovat komplexnim, vzéjemné¢ propojenym procesiim latkové
vymeény pohlavnich hormont, abychom mohli jasn€ poznat a definovat hlavni ulohu
estrogenll v organismu.



Fyziologie endokrinniho systéemu potvrzuje klicove postaveni estrogenti v metabolismu
pohlavnich hormonii. Estrogeny nesou zodpovédnost prvorade za zachovani plodnosti
hormonalni regulator zpétné vazby u obou pohlavi vyluc¢ovani gonadotropinu a koordinuje
rytmus menstruacniho cyklu zeny. Estrogeny maji tudiz dtilezitou modula¢ni funkci

v hormondlnim metabolismu a pfispivaji tudiz vyznamné k zachovani plodnosti u vyssich
zivoCichl. Jako koncové produkty v retézci pohlavnich hormonui predstavuji ,,jazycek

na vahdach“ pro zachovani hormonalni homeostazy.

Metabolismus pohlavnich hormont je vysoce citlivy a ndchylny k poruchdm, u Zen vic nez

u muzt. Estrogeny udrzuji dynamickou rovnovéhu podél hypotalamo-hypofyzarné-gonadalni
osy. Jiz nepatrné odchylky nebo fyziologické vykyvy hodnot v séru mohou vyvolat zna¢né
fyzické a psychické reakce, protoze velmi uzce spolupiisobi s nervovym a imunitnim
systémem. Estrogeny udavaji krok zdravému Zenskému cyklu. Kazdy naruseny nebo potlaceny
zensky cyklus odkazuje na to, Ze estrogeny neposkytly stimulac¢ni impuls. Jestlize tento stav
trva u zen po delsi Casovy tsek (syndrom polycystickych ovarii, hormonalni suprese), pak to
muze zpisobit nejen organické poruchy zakladniho zivotniho pocitu, ale rovnéz omezeni
autonomniho rozvoje osobnosti postizené Zeny. Hormonalni systém je tizce propojeny

s nervovym a imunitnim systémem a vSechny tfi se vzdjemné ovliviiyji. Steroidni hormony
pusobi interaktivng a tvofi se také piimo v neurosekretorickych bunikach mozku. Dosud neni
ani zdaleka prozkoumano, jaké je celkové spektrum Gc¢inkti neurosteroiddi, avsak je znamo,
ze estrogeny maji diilezitou roli pfi prekondvani uzkostnych stavii a v mozku zvysuji citlivost
na zvuky, dale maji zdsadni vyznam pro ukladani zvukovych a fe€ovych informaci do mozku.
Urcité ¢asti molekul estrogenu plisobi proti vzniku Alzheimerovy choroby, jedna se

o nehormondlni ochrannou funkci.

Diky funkénimu propojeni nervového a imunitniho systému nelze na hormondlni systém
pohlizet izolované. Vyznam Folliculina jako homeopatického léku tedy daleko presahuje
moznosti terapie symptomatickych, hormondalné-specifickych klinickych obtizi.

Esence

Vyzkum chovani Zen, obzvlast’ v prvni poloviné cyklu, pii ovulaci a v dobé€ kolem porodu
umoznuje presn¢jsi poznatky, které se tykaji esence tohoto 1é¢iva. Estrogeny urcuji rytmus
hospodateni s zenskymi hormony. Jsou hnaci silou, jejiz dynamika zabezpecuje individudlni
rytmicky ovula¢ni cyklus Zeny. Dominuji béhem prvni poloviny cyklu a charakterizuji
chovani zeny v této dob&. Maji euforizujici G€inek a stimuluji tak radost ze Zivota, coz
zpusobuje, Ze se zeny ochotnéji oddavaji pozadavkiim vSedniho Zivota. ZlepSuji schopnost
koordinace, podporuji aktivitu, pohyblivost a cilevédomost v jednéni, maji euforizacni ucinek,
zbavuji zébran a rozjasiiuji naladu. Zeny jsou citlivéjsi a oddangjsi, pocit'uji silngjsi zavazek
vaci svym povinnostem a tkolam.

V dobé& ovulace, ale i v dob¢ kolem porodu dosahuje fyziologické hladina estrogenu
vrcholnych hodnot. Zeny se proto chovaji uvolnénéji a ziskavaji intenzivng&jsi vyzafovant,
které zvyraznuje jejich Zenskou silu. Procesy, jimiZ probihaji mechanismy hormonalni
regulace v dobé ovulace a pfirozené inicializace porodu, jsou velice komplexni. Vyrazné
zvysené hodnoty estrogenu, které predchazeji obéma témto udalostem, ovliviiuji procesy
zpétné vazby na hypotalamo-hypofyzarni ose. Jevy, které byly pii tom pozorovany, dovoluji
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nasledujici poznatek: Pii pfimém plsobeni estrogenil na hypotalamus se probouzeji archaické
zivotni prasily, jez tlumi bdélost kontrolovaného védomi Zeny a ovladnou jeji rozumové
zasady. Jako ve stavu vytrzeni, jako omdmena se pak pIn¢ ziikd sama sebe a dava se

do sluzby vyssi uloze.

Schopnost poskytnout samu sebe, spojend se ztratou omezujicich kontrolnich mechanismii,
umoznuje uspesné oplodnéni, dovoluje Zenam sndset mnohem snadnéji strach a bolesti pri
porodu a zabezpecuje nasledné starostlivou, zcela nezistnou a obétavou péci matky o dite.
To jsou podstatné predpoklady ochrany zachovani druhu u vyssich zivocichil.
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Ustiedni esence ucinku estrogenu je tedy patrnd ve schopnosti nezistné se odevzdat (vySsi
uloze.

Aby bylo viibec mozné vydat se plné a zcela pozadavkim (at’ jsou jiz jakkoli tvrdé)
nadfazeného (vyssiho) povéteni s ultimativnim cilem splnit je GispéSné€ a precizné, zanedbavaji
zeny vlastni potteby. S rostoucim pretizenim stoupa také nebezpeci, ze se Zena v oddanosti
néjaké uloze uplné ztrati.

wZtracena v oddanosti“ — to Ize nahlizet jako centrdlni blud tohoto IéCiva.

Fyziologicka kompenzace: Nastésti ptsobi ve fyziologickém sledu dvojfazového zenského
cyklu ptirozeny protihrd¢, ochranny hormon gestagen. Typicky Zenské vlastnosti nejsou tudiz
uréovany pouze estrogeny. Vyvazena souhra obou pohlavnich hormonli umoziiuje vyvoj
rozmanitého obrazu Zeny. Tento obraz je ovlivnén flexibilnimi tviré¢imi schopnostmi
spojenymi s ptirozenymi viadcovskymi kvalitami, které se rady davaji do sluzeb celku. Také
Casta schopnost Zen vyfizovat mnoho véci soucasné (jev zvany multitasking) mé kofeny v této
skutecnosti. Kazdéa Zena ma tudiz sviij vlastni, individualni rytmicky cyklus, ktery ji poméaha
nalézt spravnou miru co do vciténi se, oddanosti, sebeurceni, sily vile a individuality.
Estrogeny jsou jakozto udavac kroku zdravého zenského cyklu odpovédné za rozvoj téchto
kreativnich a tvofivych schopnosti.

Esence léc¢iva se vyjevuje v hlubSim emociondlnim znejisténi a nedostatecné schopnosti
vymezeni vlastnich hranic.

V hlavnich charakteristickych symptomech Iéku se odrdzi sklon k nedostate¢nému rozvoji
individudlni osobnostni struktury. Postizené Zeny nemaji vztah ke svym niternym zakladnim
biorytmiim, coZ vyvolava nestabilitu vlastni dynamiky. Chtéji kompenzovat svou
nedostatecnost, proto se citi zavazany k co nejzodpoveédnéjSimu plnéni svych tloh, aby skrz
ostatnich, nebo se stavaji otroky svych vlastnich tloh a projektl. Snazi se postarat o vSechno
a o kazdého. To je zcela vysili a nevyhnutelné zptisobi vycerpani. Tento 1k se hodi pro lidi

s velkou touhou po Zivoté v nezavislosti. Citi se, jako kdyby byli prokleti k zivotu

v zéavislosti.

Projevy tohoto specifického vnitiniho postoje jsou dnes pomérné casté, objevuji se u mnoha
lidi v nasi spolecnosti ve vice, ¢i mén¢ vyrazné podob¢ a jiz se také neomezuji, jako doposud,
témeft vylucné na Zeny. Fenotyp muzi typu Folliculinum existoval ojedinéle odjakziva,
zvySena hormonalni zatéz lidi, zvifat a zivotniho prostiedi v poslednich desetiletich vedla
ovSem k CastéjSimu vyskytu genetické zatéze estrogenem u obou pohlavi.



Folliculinum proto chapeme jako diilezité lécivo pro vsechna pohlavi, stejnou merou
pro Zeny, muze a deti.

Obraz homeopatického 1éku Folliculinum

Folliculinum podrobné klinicky zkouSela Lea De Mattos. Jeji rané poznatky dokumentuje

O. A. Julian ve své praci Materia Medica of New Homoeopathic Remedies. Timto 1ékem se
intenzivné zabyvali rovnéz Donald Foubister a po ném Melissa Assilemova, ktera svymi
publikacemi v osmdesatych letech vyznamné ptispéla k rozvoji dne$niho obrazu léku. Ukazky
z nich najdeme v knize Synoptische Materia Medica od Franse Vermeulena. Zvérolékat
Wolfgang Mettler poukazal zejména na miasmaticky vyznam tohoto 1éCiva a dilezité
poznatky poskytla také Dorothy Cooperova, ktera je publikovala v British Homoeopathic
Journal. ReserSe Jutty Gnaiger-Rathmannerové najdeme v Allgemeine Homdéopathische
Zeitung (AHZ). Roku 1999 provedli Andreas Holling a Jayesh Shah béhem jednoho seminéie
v Miinsteru pokus s Folliculinem na 10 probandech. Nékteré symptomy z tohoto pokusu
dopliji obraz 1éku v knize Heilmittelarchiv (Archiv lékit) Armina Seidenedera.

Nize jsem shromézdila symptomy z téchto publikaci, uspotadala jsem je a vytvofila jejich
seznam. Ddle jsem je doplnila o dal§i symptomy ze zkouSek 1éku a klinickych poznatki

z ¢etnych kazuistik ze své 1¢ékatské praxe.

Odkazy na zdroje pro symptomy:
1 Juliana de Mattos; 2 Foubister; 3 Assilemova; 4 Cooperova; 5 Holling; 6 Zeitschrift
fiir Klassische Homoopathie; 7 Ari; 8 Dockx a Kokelenberg; 9 Mettler.

VSeobecny piehled symptomii
Hlavni symptomy:

* Tridda symptomi: neuropsychické symptomy, hrudni a genitalni symptomy, rtizné
pocity bolestivosti. 6

* Vzijemné se stiida podrazdénost s depresemi. 1

* Silna sebekontrola z pfehnané tzkosti nebo smyslu pro zodpovédnost (vycitky
svédomi), podobné Carcinosinum. 2

* Kontrola: ,,M4 pocit, Ze ji kontroluje nékdo druhy. Neni v souladu se svymi rytmy.
Zije podle o&ekavani nékoho druhého. Ztraci villi. Pfecefiuje své energetické rezervy.
Je plné sebezapieni. Stane se zachrankyni s touhou zachraiiovat druhé. Vysili se. Stala
se hadrem na utirani bot. Zapomnéla, kym je. Nema individualitu.* 3

e Uvadi se ¢asto poté, kdy bylo pfedepsano Carcinosinum, které¢ vSak selhalo. Také
rakovinné buiiky ztratily svou identitu a s ni schopnost diferenciace a individualizace. 3

* Enormné¢ se pfepind, aby dala to nejlepsi. 2

* Zesilena schopnost sebeodevzdani az po zieknuti se sebe sama. Aby posilila pocit
vlastni hodnoty, plné se vydava pozadavkim, jez se na ni kladou. 7

* Je plna touhy po autonomii, citi se ztracena a ma sklony k zavislosti. 7

¢ Obtize vznikajici pod tlakem néjaké osoby nebo skupiny osob na daného jedince,
dominantni, kofistnicky rodi¢, pfitel nebo manzelsky partner; dominance
prostfednictvim nabozenské intolerance. 2



Obtize vznikajici pod tlakem podminek na pracovisti; pro osoby, které po dlouhou
dobu pracovaly az po hranici vy€erpani a nyni nejsou s to zotavit se a nereaguji

na dobfe zvolena homeopaticka léciva. 4

Pti trvale Spatném zdravotnim stavu nebo pomalém uzdravovani po opakovanych nebo
zavaznych infekcich. Povirovy syndrom. Reakéni strnulost po 1é¢bé kortizonem. 4
Reakeni strnulost imunitniho systému po imunosupresivni terapii. 7

Reakeni strnulost a pfetrvavajici obtize organismu po hormondlni supresi. 7

Obtize kvili mnohaletému poru¢nikovani. 7

Ztréata schopnosti multitaskingu, nemiize délat vic véci soucasné. 5

Ztrata individudlni tvotivosti. 7

Dusevni a mentalni symptomy:

Agresivni verbalni utoky pfi kladeni vice pozadavki soucasné. 5
Blud, ztraci se ve své oddanosti. 7

Blud, Ze je pod n&jakym silnym vlivem. 3

Blud, Ze je povéiena dllezitym poslanim. 7

Citlivost na vy¢itky. 1

Citlivost, ptecitlivélost, na teplo, zvuky a dotyk. 1
Dominance, chtéla by se prosadit. 7

Drazdivost, podrazdénost. 1

Emocionalni zdrzenlivost, distancovana. 3

Fixni ideje sexudlni povahy. 1

Je nestastna, dlouhodobé, kviili vliviim druhych osob. 8
Mysleni, zpomalené, jako duchem nepfitomné. 3
Myslenky nuti k aktivité. 7

Nedostatek koncentrace a strach pfi jizd€ autem, obava se ztraty kontroly. 5
Nerozhodnost. 6

Neschopnost zachovat si nadhled. 5

Nespravedlnost, nesnese zadnou. 7

Nestabilita, extrémni, s uzkosti po setméni. 1

Obava, vSeobecné a nahle. 2

Obava, Ze pfi fizeni vozidla ztrati kontrolu. 7

Obava, Ze ztrati kontrolu. 2

Obava; Ze zanedbd své povinnosti. 2

Obtize po zneuzivani, sexudlni, té¢lesné nebo psychické. 3
Obvinuyje své blizké, stézuje si. 7

Odpor, viici vlastnimu manzelovi a détem. 3
Ovlivnitelnost. 7

Plactiva a deprimovand, premenstruacné. 1

Pocit bezmoci. 7

Pocit uplného vysileni. 3



Pocit, jako nadrogovany, spaciness (nedostatecné uzemnéni, chybi pevna pida
pod nohama, ¢lovék se vznasi). 3

Pocit, Ze nic nedokonci. 5

Podrazdéni, drazditelnost, stiidave s trudnomyslnosti; > pfed menses. 1
Pochvala a pozitivni hodnoceni zlepsuji. 7

Pomalost pfi mysleni a pohybech. 3

Poru¢nikovani, rozhoduje za déti a manzela. 7

Potlaceni, dasledky dlouhodobého potla¢eni druhymi osobami. 8

Potieba klidu, stfidavé s nutkanim k aktivité. 5

Potieba klidu; uniké pted. 5

Povolnost. 7

Pozoruhodna pomalost pfi jizd€ autem, vyhyba se stresu, odiika terminy. 5
Prazdnota, propada se do pocitu prazdnoty, jakmile déti opusti domov nebo ztrati
praci. 7

Premrsténost; nadmérna vykonnost v situacich, které momentalné povazuje

za dtlezité. 7

Pretizeni, citi se pfetiZzena. 7

Sebejistota, nedostatek. 7

Selhava schopnost koordinace; chce mit v praxi co nejméné terminti/schiizek,
u recepce neumél vyridit vice veéci soucasné. Celkova iritace pii telefonatech rusicich
kontakt s pacientem. 5

Slaba koncentrace pfi vyfizovani n¢kolika tkolll sou€asné, coz ho irituje. Mlze
najednou délat pouze jednu véc, nebo najednou jen tak malo, jak je mozné. Véci dela
postupné za sebou, nikoli souc¢asné. 5

Smutek. 1

Soucit. 7

Starostlivost, piehnana; ptiliSné ochrafiujici matka. 7

Strach, mucivy; vecer, pii stmivani. 1

Strach, mucivy; zachvaty paniky. 3

Strach, strach svédomi, ze ud¢€lal néco Spatného. 7

Stres, vyvaruje se. 5

Stiidava agrese a apatie. 3

Tézko se koncentruje. 5

TrudnomysInost pfed menses. 5

Utik4, odfika terminy a schtizky. 5

Uznéni; pocituje uznani na zakladé€ svych aktivit. 7

Uznéni; sympatizuje, aby se mu dostalo uznani. 7

Uznani; touzi po uznani, ma pocit, ze neni bran vazné. 7

Vycitky, vycitky vici sobe. 7

Zavislost, chce vtahnout své blizké do zavislosti. 7

Zavislost; pocit zavislosti. 3

Zmatenost kvtli mnoha vjemiim soucasné. 5



Sny:

Zmatenost, ztraci prostorovou perspektivu. 5

Zranitelnd; citi se napadédna, zrafiovana a snadno se urazi. 1
Ztracena, citi se ztracena. 7

Ztraci se v detailech. 5

Zvysena nebo snizena sexudlni zadostivost. 1

O situacich, které lze té¢zko zvladat, v kterych ¢loveék podléhd a neustale se musi
prosazovat. 5

Mné neznama, neupravend zena se bez okolkii vmésuje do mého zivota; obsadi mé
parkovaci misto v garazi, kterd je sou¢asn¢ mou pracovnou (dilnou); jsem vztekly

a rozhofceny; mam ale jesté svlij byt; st€Zuji si na ni u své Zeny a dalSich pratel, ale jim
to nijak nevadi, zda se, Ze ji pomérné dobie znaji.

Vedu boj se dvéma nasilnickymi muZi a jsem s to se jim ubranit; jednoho jsem porazil
tak, Ze zkrousen¢ lezel na zemi a skiipal zuby; pak vidim ty dva, jak se potuluji krajinou;
lakaji jiné lidi do pasti a tam je utloukaji jak tulen¢; nakonec planuji dalsi utok, ale
tentokrat se zamétuje znovu proti mn¢; utikdm cestou do lesa, avSak rychle se ptiblizuji;
stihnu jesté chrstnout sklenici whisky do o¢i tomu, ktery drzi v ruce kyj; kyj proto
upusti; zvednu ho a ve velkém strachu ho umlatim; nyni, kdyz mém zbran, se s klidem
obratim k tomu druhému typkovi.

Pocity ve snu: hnus ze surovosti; velky strach; chce utéci, je ale zahnan do uzkych; najdu
feSeni a mizu nakonec mit situaci pod kontrolou; v boji muz proti muzi mam Sanci.
Snovy vyjev, Ze stojim na hlavé leziciho obra a vrazim mu me¢ do oka.

Zmocni se m¢ odporné mocnosti a sily. 5

Vycerpavajici situace s prekazkami. 5

O hrdinskych ¢inech. 5

O hrozici ztraté kontroly. 5, 7

O fizeni vozidla s ptekdzkami. 5, 7

Sen po uziti davky Folliculina C 200: Zena vaii rodiné slavnostni ve&efi. Jakmile je jidlo
hotové, zazvoni domovni zvonek a hosté stoji za dvetmi. Propada panice, protoze sama
se jesté nevykoupala, neucesala a neoblékla, a utikd do koupelny. Sly$i svého bratra, jak
pobaveng tika: ,, Takhle je to vzdycky, nikdy nestihne byt v€as hotova, respektive si
vSechno spravné ¢asove rozdé€lit.* Stoji v koupelné a pokousi se celd zoufala

a vystresovana upravit se, a pfitom zjisti, Ze v zrcadle nevidi svlij obraz. Nepoznava
samu sebe. 7

Télesné symptomy:
Hlava:

Bolesti hlavy, kongestivni, bud’ se zarudnutim, nebo bledosti obliceje, vzdy

s chladnymi konc¢etinami. 1

Chorobna ztrata vlast (alopecie) u Zen. 1

Pocit, jako kdyby se néco oteviralo v hlave, takze do mozku ptichéazi vic kysliku, diky
c¢emuz lze 1épe myslet. 5

Premenstrua¢ni migréna. 1

Zavraté: 5,7, 9



Oblicej
Dutina

Krk:

Bolestivé oci. 6
Otok spojivek. 1
Tmavé kruhy pod o¢ima. 6

Citlivost na zvuky a hluk. 1
Hluchota, zvukové a feCové stopy se neukladaji do paméti. 7
Seborea zvukovodu se svédénim. 1

Ryma doprovazena bolestmi hlavy a silnou sekreci. 1
Seborea kolem nosnich direk.

Senna ryma. 1

Vasomotorickd ryma. 6

Akné v obliceji. 2

Bledost. 6

Oblicejové neuralgie. 1

ustni:

Gingivitida. 9

Svédéni/Simrani/paleni jako pocit, ktery ma clovek, kdyz se dotkne jazykem kontaktt
baterie, nebo jako lehké péaleni po pepfi. 5

Angina. 6

Bolestivé polykani tekutin. 1

Citlivost na tlak v oblasti hltanu. 1

Chrapténi az ztrata hlasu. 6

Katamenialni angina. 6 '

Lehké ochraptélost. 5

V okamziku uziti jsem citila Simrani na pridusnici od hltanu az po processus
xyphoideus, které zpiisobilo nékolikaminutovy suchy kasel. To se opakovalo, kdyz

jsem na to znovu myslela. 5
Zaludek:

Bficho:

Gastralgie s nevolnosti a zvracenim premenstruacni. 1
Periodicka gastralgie. 6
Poruchy traveni v souvislosti s alergiemi. 6

Bolesti v pravém hypochondriu. 1

Nadymani bficha, nékolik dni pfed menses. 1

Narusena funkce jater. 6

Onemocnéni zlu¢ovodii. Zluénik poskozeny estrogenem. 6
Poruchy jaterni funkce, steatdza jater, jaterni karcinom. 6

Pozn. MUDr. Eva Kettmannova: katamenialni = v souvislosti s menstruaci
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* Potize se slinivkou. 6
* Zanét zluéniku. 9
e Zvuky v bfise. 1
Rektum:
* Pocit tihy v rektu. 1
* Stfidavé prijmy a zacpa. 1
*  Tvrdosijna zacpa. 1
Mocové ustroji:
* Bolest v mocovém méchyti pred menses. 6
* Inkontinence. 1
¢ Jemné bodani v mocovém méchyfi. 5
*  Moc je citit amoniakem. 5
* Nuceni na mo¢, bolestivé, noc¢ni. 6
* Nuceni na moc, ¢asté vyprazdiovani mocového méchyte. 1
*  Opakujici se cystitidy u zen. 1
* Polakisurie, s palenim, kdyz se citi pod tlakem. 7
o Uporné &asté nuceni na modeni, noéni dysurie. 6
*  Zanét moCového mechyte béhem uzivani hormonalni antikoncepce. 7
Muzské pohlavni organy:
* Hypertrofie prostaty, karcinom prostaty. 7
* Nevyvinuta varlata u chlapcii. 9
*  Onemocnéni prsu u muzl. 7
* Poruchy v kvalité spermii, poruchy plodnosti. 7
* Zzenstilost. 7
Zenské pohlavni organy:
* Adenokarcinom vaginy, dysplazie délozniho ¢ipku. 9, Karcinom délozniho ¢ipku. 7
* Amenorea po hormonalni antikoncepci nebo jiné hormonalni supresi. 7
* Amenorea. |
* Anovulaéni cykly. 7
* Bakteridlni poSevni infekty u hormonalni antikoncepce a v t¢hotenstvi. 7
* C(Candida albicans béhem uzivani hormonalni antikoncepce a v t€hotenstvi. 7
* (andida albicans. 3
* (Cysta nebo adenofibrom uprostied cyklu nebo premenstruacné. 6
* Fibrézni uterus s menoragii. 1
e Karcinomy prsou. 7
e Krvéceni, lehké, pfi ovulaci. 1
* Mastitida, kongestivni, premenstruacni. 1
* Mastopatie, cysticka mastopatie, fibroadenomy prsou. 9
* Menarché, zpozdeéna, pii tom psychické, t€lesné nebo mentalni problémy. 7
* Menoragie, polymenorea. 9
* Menses v prvnich dnech bolestivé. 1
* Menses, prodlouzeny cyklus. 1
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* Nadmérné sexualni drazdivost. 1
* Obtize v preklimakteriu (navaly horka, hyperaktivita, no¢ni poceni). 1, 3
* Obtize v druhé poloving t€¢hotenstvi; svédéni, zanét mocového méchyte, posevni
vytok, infekty pochvy, Candida albicans, ekzémy. 7
* QOslabené, nedostatetné menses. 1
* Opvarialni cysty. 3 Karcinom ovaria. 7
* Poruchy rytmu menstrua¢niho cyklu v§eho druhu, naruSené kontrolni, resp.
metronomické funkce v hormondlni latkové vymeéné. 7
* PoSevni vytok, zluty, nebo nahnédly. 1
* Premenstruacni bolesti v podbiisSku, kongestivni. 1
* Premenstruacni nervové napéti (deprese, strach, zavrate, kiecovité stavy). 6
* Premenstruacni neuralgie. 6
* Premenstruacni vytok. 1
* Prodlouzené menses, svétle Cervena krev s tmavymi chuchvalci. 1
* Prsa enormné natekld, svirani a dotyk nesnasi. 6
¢ Ptfedc¢asnd puberta. 9
* Snizena tvorba Zenskych pohlavnich znakl, maskulinizace. 7
e Sterilita. 1, 7
¢ Suché pochva. 3
e Svédéni vulvy v téhotenstvi. 7
¢ Svédéni vulvy, premenstruacni zhorseni. 1
e Spinéni, mezi mésiky, specialng pii ovulaci. 1
* Zdufeni, napéti a bolestivost mlé¢nych zlaz pred menses. 6
* ZlepSeni nebo vymizeni pfiznakli u bolesti a obtizi ihned po néastupu krvéceni, vzdy
vsak po tfetim dni cyklu. 1
* ZvySené, nebo snizené libido. 3
KasSel:
* Kfecovity kasel, davivy. 5
* Zachvatovity kasSel, zhorSeni ve spolecnosti a s pocitem tisn¢ u srdce. 1
Dychani:
* Dusnost, dyspnea, ztizené dychani. 1
* Potieba Cerstvého vzduchu. 1
* Zhluboka dyché a vzdycha. 1
Hrudnik:
* Buseni srdce s bezvédomim. 1
* Buseni srdce s pocitem slabosti. 9
* Kardiovaskularni problémy vétSinou pifed menses, tachykardie, tachyarytmie,
extrasystoly. 6
* Pocit ,,seSnérovani* u srdce, s pocitem piekazky v prekordiu s propagaci do levého
ramene. |
* Puls, zrychleny. 1
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Zada:
* Lumbalgie, zhorSena béhem ovulace a pfed menses. 1
* Svédéni, mezi lopatkami. 7
Koncetiny:
* Bolesti Achillovy Slachy, vpravo silnéjsi nez vlevo, pocit jako kdyby Achillovy Slachy
zvéapenatély a ztuhly. 5
* Bolesti svald, st€hovavé bolesti kloubu. 7
¢ Chronicka akroparestezie (M. Reynaud). 1
* Suchd kozni vyrazka na prstech, s rozpraskanou a pukajici kazi. 1

e Akné. 1
* Celulitida na prsou a v panevni oblasti, na bfiSe a nohou. 6
* (Casté ekchymozy, sklon k modrym skvrnam. 1
* Ekzémy se Supinaténim. 1
* Ekzémy v téhotenstvi. 7
* Fibrinoidy. 6
* Chloasma uterinum. 6
* Psoridza. 6
¢ Suchy ekzém, zhorSuje se béhem ovulace a ptfed menses. 1
* Svédéni v te¢hotenstvi. 7
* Svédeéni, obecné, Skrabe se az do krve. 7
* Tvorba varixi. 7
Obecné:
* Horko, navaly horka. 1
* Hypercholesterolémie, hyperlipidémie. 7
*  Otoky. 1
* Pfibirani na vaze 2—3 kg ptfed menses. 1, 6
* Sklon k otylosti, vodnaténi a ukladani tuku. 6
* Tahava, paliva a $ifici se bolest. 6
* Ukladani tuku typicky v oblasti bficha, pas se ztraci. 7
* Vycerpani a Ginava. 3
Modality:
* ZhorSeni v dobé ovulace a pted menstruaci. 1
* ZhorSeni vétrem 7, horkem 1, hlukem a zvuky 1, dotykem 1, klidem 7, alkoholem 7
a nikotinem 7.
* ZlepSeni po tfetim dni menses. 1
e Zlepseni na Cerstvém chladném vzduchu a pohybem na cerstvém vzduchu. 1
* ZlepSeni po chvéle a uznani. 7
¢ Chut na pSenici a cukr (moucnad jidla, téstoviny). 3
* Opacné symptomy se vzajemné¢ stiidaji. 7
* Periodi¢nost.
e Cas: mezi jednou a druhou hodinou ranni. 7
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* Vliv mési¢nich fazi; zhorSeni nékolik dni pied Gpliikem az do novoluni. 7
Zaliba v barvach podle Miillera a Welteho 12-14 C, dif. dg. lanthanoidy”

Indikace obecné
* Acne juvenilis u chlapct a divek. 1

e Alergie. 1
* Alzheimerova nemoc. 7
e Astma.9
* Atopie. 7

* Autoimunitni onemocnéni. Mj. roztrousena skleroza, fibromyalgie, Bechtérevova
nemoc, erythema nodosum a M. Darier. 7

* (andida albicans. 3

* Cysticka hyperplazie endokrinnich zlaz. 1

* Délozni myomy. 1

* Deprese po porodu. 7

*  Deprese. 9

* Dusledky zneuzivani zen, bud’ sexualni, fyzické, nebo psychické. 3

* Ekzémy. 1, 2, 7 Pozor na vysoké potence!

* Endometri6za. 7

* Fixni ideje sexudlni povahy. 1

* Hluchota, zvukové a feCové stopy se neukladaji do paméti. 7

* Hysterie. 7

¢ Chronické infekce E. Coli. 1

¢ Chronicky Gnavovy syndrom. 3

* Intolerance potravin. 6

¢ Karcinom d€lozniho hrdla. 7

¢ Karcinom pochvy. 9

e Karcinom prsu. 7

e Kardiovaskularni slabost. 1

¢ Klimakterické obtize. 3

* M. Raynaud. 1

* Manicko-depresivni onemocnéni. 7

* Mastopatie, cysticka mastopatie, fibroadenomy mlé¢nych zlaz. 9

* Myslenky na sebevrazdu. 3

* Nadorové procesy a degenerace. 7

* Naladovost. 7

* Narusend tvorba spermii. 7

* Nebezpeci navyku, riziko vzniku zavislosti je zvySené. 7

* Nedostatek libida. 3

* Neplodnost. 7

? Pozn. MUDr. Eva Kettmannova: Dr. Ulrich Welte je autorem velice popularniho Repertoria podle barev, které
ve své praxi jako zajimavou pomocnou repertorizacni metodu vyuzivaji predev§im némecti kolegoveé.
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Nervozita, nervézni napéti. 9

Nesamostatnost mladistvych, hyperprotektivni vychova. 7

Obecné poruchy cyklu, narusena funkce fidici cyklické hormonélni zmény. 7
Opakujici se zdnéty mocového méchyfte. 9

Oslabeni imunitniho systému. 7

Osteoporoza. 7

Ovarialni cysty. 3

Ovarialni karcinom. 7

Polakisurie. 6, 7

Polycystické vajecniky. 7

Poruchy chovéni u jidla, v§eho druhu. 3

Poruchy latkové vymény tukt. 7

Poruchy latkové vymény, metabolicky syndrom. 7

Poruchy separace (nepfestfizena pupecni $niira) — déti, které se nemohou oddélit
od matky. 1

Poruchy separace (nepfestfizend pupecni $niira) — matky, které se nemohou odd¢lit
od d¢ti. Pfehnané protektivni matka. 7

Poruchy traveni, promeénlivé, vracejici se. 6

Postnatalni porucha vazby na dité (bonding), potiZe s navazdnim vazby s ditétem. 1
Potize béhem hormonalni substitu¢ni nebo supresivni terapie nebo po nich. 7
Potize béhem menopauzy. 1

Potlacovani medikamenty: osoby se zvySenou nachylnosti k infekcim a zdlouhavou
rekonvalescenci po vyc€erpavajicich nebo opakovanych infekcich, nebo po 1écbé
kortikoidy. 4 (dif. dg. Carcinosinum).

Potraty, cast¢jsi. 9

Povirovy tnavovy syndrom, mononukle6za. Foubisterovy zkusenosti: ,,Zac¢inam
Carcinosinem, pokud neptisobi, ddvam Folliculinum® 2. M¢ osobni zkuSenosti
potvrzuji mnohem ¢astgjsi predpis Folliculina na povirové unavové syndromy od té
doby, co lépe rozeznam rozdil oproti Carcinosinu. 7

Prekancerdzy délozniho hrdla. 9

Prekancerdzy varlat u chlapcti. 9

Premenstruacni syndrom. 1

Pted¢asnd puberta u divek. 9

Ptetrvavajici potize béhem hormonalni antikoncepce. 7

Ptetrvavajici potize po hormonalni antikoncepci. 7

Psoriaza. 6

Psychologické obtize u Zen béhem menses. 1

Strach z porodu. 7

Syndrom nedostatku serotoninu. Monopoléarni deprese. 7

Syndrom vyhoteni. 7

Syndrom zvySené propustnosti stiev (leaky gut syndrome). 7

Tehotenské obtize v druhé poloving téhotenstvi. 7
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Uzkostna porucha s panikou. 7

Vazomotorické poruchy. 1

Vysoky krevni tlak, kolisavy. 7

Vysoky krevni tlak. 7

Zachvatova tachykardie, tachyarytmie, extrasystoly. 9

Zavraté. 9

Zmnozeni tukové tkang. 7

Zneuzivani, sexudlni, télesné nebo psychické. 3

Zvyseni miry uspé$nosti u pokusu o IVF. 7

Zilni onemocnéni, varikozita, hluboka Zilni tromboza a tromboembolie. 1

Miasmatické indikace

Ziskana rakovina, dédi¢na rakovina. 9

Ziskana a dédi¢na iatrogenni nemoc. 9

Ziskané a dédicné choroby zplisobené endokrinnimi aktivnimi substancemi (EAS),
jako jsou neplodnost, nevyvinuté muzské genitalie, vyvojové poruchy Zenskych
genitalnich organt, rana puberta, pokles poctu narozenych chlapcti, negativni
ovlivnéni vyvoje nervového systému a imunitniho systému. V1iv na zvySeny vyskyt
nadorovych onemocnéni je také pravdépodobny. (Svétova zdravotnicka organizace
potvrdila u€inky hormondlné aktivnich substanci na zvitata a ¢loveka.) Trvalé zatizeni
populace vznik4 zejména vyuzivanim metod hormonalni antikoncepce po n¢kolik
generaci a hormondlnim znec€iSténim Zivotniho prostiedi. 7

Ztréata individudlni autonomie podporuje vznik autoimunitnich onemocnéni. 7
Ztrata tvofivosti trvale omezuje schopnost regenerovat a vede k degeneraci a
neplodnosti. 7

Specifickd symptomatika a indikace pri poruchich rovnovahy pohlavnich hormoni
Klinické zkuSenosti potvrzuji obecné regeneracni ucinek tohoto 1é¢iva pii hormonélnich
poruchéach rizného piivodu. Poruchy hormonélni rovnovéhy popsané v nésledujicim textu
odkazuji na moznost terapeutického nasazeni Folliculina na funkéni i miasmatické indikace.

1. Fyziologické hormonalni vykyvy

Puberta: Pti poruchach subjektivniho vnimani a prozivani, jako je naladovost,
zejména ve spojeni s pocitem strachu a znejisténim, ¢asto doprovazenym nadmérnou
ctizadostivosti ve Skole 7, u potizi v procesu individualizace pii dospivani 7, misto
nastupu menstruace se objevi opakované cystitidy nebo akné 7. Rovnéz chlapci
mohou trpét zatéZemi estrogenu, gynekomastii nebo napadné zvySenim, typicky
zenskym ukladanim tuku 7. Chlapci, ktefi ptisobi vyc€erpané a zpomalené a maji mélo
sebejistoty 3.

U potizi v dobé ovulace a ve dnech pred menstruaci 1, obzvlasté pti obtizich

ve smyslu PMS syndromu, ptip. PMDS jakoz i poruchy menstruace obecné. 1
Béhem téhotenstvi: pti infekcich mo€ovych cest a naruseném poSevnim prostred,

v dobé kolem porodu a v obdobi kojeni, zvlasté pokud se nevytvoii uspokojivy
bonding mezi matkou a ditétem, aZ po postnatalni deprese. 1
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Béhem menopauzy Folliculinum pokryva celou paletu typickych fyzickych
a psychickych symptomi. 3

2. Funkcni hormondalni poruchy a jejich projevy

Kter¢ 1ze klast do souvislosti s narusenym ovulacnim cyklem 1, jako anovulace,
polycysticky ovarialni syndrom, endometrioza, ovarialni cysty, glanduldrné-cysticka
hyperplazie, sterilita, dysplazie a karcinom délozniho cipku, ovarialni tumory.

U vSech onemocnéni prsou bychom méli myslet na Folliculinum 1.

Tumory prsu, nezhoubné i zhoubné, rovnéz cysty.

3. latrogenni priciny

Dlouhodoba hormonalni suprese nebo substitucni terapie 3, mohou vést k riznym
porucham ve vnimani vlastnich pocitl a prozitkd, coZ je jedna z hlavnich indikaci
tohoto 1é¢iva. Je béznym zvykem, ze se funkéni hormonalni poruchy 1€¢i syntetickymi
hormony. Acne vulgaris, endometridza a syndrom PCO se timto zplisobem prosté
potlacuji. Vedle moznych intenzivnich télesnych nezddoucich ucinki syntetickych
hormonti se také zvySuje riziko onemocnéni rakovinou délozniho hrdla a prsu. 7
Hormonalni antikoncepce 3, jedno jakého druhu, uplné blokuje funkci vajecnik.
Podava se bezmyslenkovité jiz velmi mladym divkam, jejichz cyklus se teprve sotva
vytvaii. Potlacovani a klamani vlastnich regula¢nich mechanismit mtize vést k trvalé
neschopnosti regenerace v ovula¢nim cyklu a tim k hrozici neplodnosti 3.
Folliculinum dobfe t¢inkuje na vedlejsi u€inky a dodatecné nasledky hormonalni
antikoncepce, jako napft. na ¢asto se vyskytujici infekty mocovodu, vaginalni mykozy,
migrény 3 ad. Protoze estrogeny jsou metronomem (udavacem rytmu) ovulacniho
cyklu, je mozné, po vysazeni HAK a po predepsani Folliculina C 200 v rytmickych
davkach, znovu navodit jednoduchym zpiisobem regeneraci fyziologického cyklu 7.
Tato metoda se béhem mé praxe ukdzala jako velmi uZzite¢na, ve smyslu funkéni
terapie, jako monoterapie nebo jako doplnék pfi 1écbé simillimem.

Na neplodnost 1 reaguje moderni medicina dal$i hormondlni 1é¢bou az po in vitro
fertilizaci, ktera se neziidka musi opakovat, cozZ mize vést u doty¢né Zeny k vyraznym
symptomatickym a funkénim porucham. Homeopaticky 1¢k Folliculinum podporuje
uspésnost IVF a redukuje jeji vedlejsi ucinky. 7

Vedlejsi ucinky zpiisobené selektivnimi moduldtory estrogenovych receptorit SERM 7.
Jsou odvozeny od syntetického nesteroidniho estrogenu (diethylstilbestrol — DES)

a maji ¢asteCné estrogenni a soucasné antiestrogenni ucinek. Znamy je tieba
Clomiphen na vyvolani ovulace. Ve smyslu miasmatickych naslednych t¢inkti mtze
pozd¢ji vyvolat problémy a onemocnéni deéti pocatych pomoci IVF. 7 Tamoxifen pro
adjuvantni a paliativni terapii rakoviny prsu méa velmi mnoho vedlejSich ucinki

a Casto je Spatné tolerovan. Davky Folliculina podavané podle potieby nezadouci
ucinky Tamoxifenu jednoznaéné redukuji. 7. Nékteré Zeny potiebuji podani 1éku
tydné, jiné co 14 dni.

Folliculinum je vhodné podévat i na vedlejsi U¢inky Raloxifenu u terapie osteoporozy.
7

Vedlejsi ucinky antiandrogenni terapie pri lecbé karcinomu prostaty. 7
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Preskripce

Casto piedepisuji Folliculinum jako funké&ni a miasmaticky 1ék. Timto zptisobem doprovazi
sarkoda 1é¢bu chronického onemocnéni spolu s homeopatickym simillimem. Prvni pozitivni
zkuSenosti s touto metodou zaznamenal jiz Foubister, podaval Folliculinum tfi nebo ¢tyfi dny
pted konstitu¢nim lékem. Pozoroval pfi tom dobry synergicky ucinek. Foubister varoval
pted pfedpisovanim pii vyskytu kozni vyrazky kvili znaénému zhorSeni stavu.

U hormonalnich poruch s iatrogenni pti¢inou (pilulka, suprese, substituce) casto postacuje
samotnd aplikace Folliculina. Obecné feceno predepisuji toto 1é¢ivo u dlouhodobéjsich
hormonalnich poruch, jak to odpovidé obrazu tohoto 1éku a jeho pochopeni, v rytmickych
odstupech, jedna davka kratce pied ovulaci a dalsi kratce pfed menstruaci, vétSinou

v C potencich. Redéni volim individualng, aviak nejlépe se osvédéila C 200. V t&hotenstvi
davam piednost potenci C 30.

Pii pfedepisovani 1é€iv €isté podle principu podobnosti se velmi osvéd€ily potence LM

ve stoupajicim fedéni, zejména tehdy, kdyz je v popiedi potieba 1é€it ekzém (kozni potize).

Dif. dg. Folliculina od jinych lé¢iv

Folliculinum a Carcinosinum

Carcinosinum je znam¢jsi, proto se Casto pfedepisuje tam, kde by byla na misté indikace
Folliculina. Je nezbytné piesné¢ odliSovat, jaka ptivodni motivace byla v pozadi, protoze oba
1€ky si své nedostatecné sebevédomi kompenzuji velmi podobnym zplisobem, pfi¢emz podle
mych osobnich pozorovani Carcinosinum reaguje nekompromisnéji nez Folliculinum, které je
poddajné;jsi.

Sarkoda, jakou je Folliculinum, odrazi zakladni informaci zdravé funkce organu. Zakousi
prozitky ze subjektivniho, vnitiniho postoje, neni ohrani¢ena smérem k vnéjsku a vztahuje vse
kolem sebe na svoji osobu. Pfi¢iny nedostatkd a chyb se hledaji vylucné v sobé samém a lze
je prekonat jen pomoci sebenapravy. Clovék je v prvni fadé presvédéen o svych moznostech,
protoze vnima 1é¢ivé zdroje v sobé samém. Pti patologickych poruchach se organismus
pokousi kompenzacné znovuobnovit zdravou piedlohu.

Kviili nedostatecnému vztahu ke svym vlastnim autonomnimu rytmtim a k vlastni identité je
zivot ovliviiovan zévislosti, sebepopiranim a strachem ze ztraty sebekontroly. Pro obnovu
vnitiniho fadu se nepfimétené vyhrocuje usluzné, svédomité chovani, jehoz tilohou je vytvaret
nenaruSeny obraz zdravého vnitiniho svéta, coz ovSem nutné vede k omezeni prozivani
radosti ze Zivota a vlastni kreativity.

Pacient Folliculinum ztratil vztah k sob¢ samotnému, postrada vlastni identitu. Pokus

o kompenzaci zalozenou na zivote plném velké obétavosti s neziStnymi zdméry zplisobuje
pfetizeni a vyCerpani. Nezmérné pietézovani sebe sama vede ke snizovani regeneracni
schopnosti a ke vzniku chronickych degenerativnich onemocnéni.

Folliculinum postrada svou vlastni autonomii a zdpoli o sebe sama.

U Carcinosina se rovnéz jedna o tkan, ktera je vlastni télu, ovS§em bez zékladni informace

o fungovani zdravé tkdné/organu. Neni to sarkoda v obvyklém smyslu slova. Protoze se ale
rovnéZ nejednd o infekci zvnéjSku, neni spravné ani oznaceni nosoda. Ze v§eho nejvic se
jedné o Iék vnitiniho konfliktu.
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Carcinosinum vyjadiuje neptfekonatelny niterny konflikt a pfitom neguje sebe sama.
Nedostatky a chyby vztahuje stejn¢ jako Folliculinum vyluéné na sebe sama. Nenachazi vSak
cestu k vlastnim vnitinim zdrojim. Neexistuje Zddna moznost, jak tuto nedostate¢nost
korigovat. Jako jedina cesta se nabizi vytésnéni a potlaceni. PostiZené osoby se vyznacuji
zapiranim v8eho, ¢emuz lze pficist zodpoveédnost za chybné chovani. Navenek se ve svém
chovani na rozdil od Folliculina vétSinou dobtfe vymezuji od okoli, v dal§im se ale jevi pokusy
o kompenzaci velmi podobné Folliculinu — chova se co mozna nenapadné a Gsluzné, fadne

a navysost precizné obstarava své povinnosti a uhyba z cesty konfliktim. Tim se mé zabranit
tomu, aby byly vidét jeho stinné stranky. Z tohoto vyhybavého chovani vznika vnitini
odstépeni a izolace. Doty¢né osoby jsou neschopny reakce, ustrnuly ve vzorcich svého
chovani a tento postoj bez flexibility rychle vyvolava nadmérné ptetiZeni.

Carcinosinum poukazuje na negaci vlastniho J4, na poruchu integrace téch aspektt svého byti,
které sdm povazuje za negativni. Vlastni identita se potlacuje, s ni rovnéz schopnost
diferenciace a individualizace. J4 se musi vynucené obé€tovat, jde o vyraz neptekonatelného
vnitiniho konfliktu. Sebepopirani vede ke ztraté identity a k neschopnosti regenerace.
Carcinosinum popira svou vilastni autonomii a svadi boj samo se sebou.

Sarkody

Je-1i patrny podobny chorobny sklon, jako byva u sarkod, méli bychom myslet na sarkodu
Thyreoidinum, které je srovnatelné co do drazdivosti a pfitomnosti komplexni hormonalni
poruchy, nebojuje ovSem o svou vlastni autonomii, ale snazi se o udrzeni vnitini harmonie.
Homeopaticky fedénd mléka se ve vztazich také jasné nevymezuji. Své pesimistické
rozpoloZeni vztahuji také na sebe. Ustfednimi aspekty jejich nesamostatnosti jsou bezmocnost
a ambivalentni chovani tykajici se ,,vzajemného splynuti v jejich vztazich.’

Nosody
Medorrhinum se jako ,,sykoticky 1ék* rovnéz vyznacuje chronickym pietiZzenim, ztroskotava
ovSem na vn¢jSich ptekazkach, které je nezbytné neustéle odstraniovat a vyrovnavat.

Zivotisna 16¢iva

Lachesis Dr. De Mattos se domnivala, Ze je mezi typickymi Zenskymi lé¢ivy nejpodobnéjsi
Folliculinu. U obou nalézdme podrazdénost stfidave s depresemi, extrémni citlivost na dotyk
a zlepSeni po pravidelném krvéceni. U Folliculina se vSak nevyskytuje zddna typicka lateralita
ani zhorSeni pii spanku, zato v§ak byva zhorSeni pii ovulaci. Mellissa Assilemova fika:
,Lachesis zadava tkoly a Folliculinum je provadi a vyCerpava se.*

Elaps a Cenchris, 1 ostatni 1é¢iva z hadi, 1ze srovnavat.

Sepia je blizka, avSak obtize zavislé na cyklu jsou u Folliculina vyraznéjsi. Motské 1éky
zavislé na biorytmech jsou obecné vzato piibuzné, naptiklad Calcium carbonicum a Asterias
rubens.

* Pozn. MUDr. Eva Kettmannova: Pro mléka je rozpolcenost a vahani klicovym symptomem, jde o nerozhodnost
mezi ,,pfiblizit se, nebo odejit“.
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Rostlinna 1é¢iva

Jednotlivé druhy rostlin jako Staphysagria, Ignatia, Aristolochia, Cyclamen a Pulsatilla maji
ptibuzna témata.

U rostlin z fadu Caryophyllales existuje vyslovny pozadavek po autonomii.

Lamiidae se snazi osvobodit se z nadvlady a poru¢nikovani.

Liliaceae jsou pilné, perfekcionistické, svédomité plni povinnosti a maji silny vztah

k Zenskym pohlavnim organtim.

Mineralni lé¢iva

V $ir§im ohledu lze Folliculinum srovnat rovnéz s 1éky Natrium muriaticum, Calcium
muriaticum a Samarium muriaticum.

Muriatické soli a slouceniny kyseliny mlécné obsahuji témata jako starostlivost, vztah, vazba
a samostatnost, avSak bez miasmatického pozadi ve smyslu sarkod.

Kalium carbonicum vykazuje podobnou slabost jako Folliculinum.

Lanthanoidy podle doktora Miillera a Welteho maji tutéz zalibu v barvéch a také silnou
potfebu autonomie, avSak velmi téZce se prizptsobuji druhym osobam!

Homeopaticky fedény Granit zptisobuje rovnéz zhorSeni pii ovulaci.

Neplodnost a reprodukéni 1ékarstvi

Ve stiedni Evropé ma zhruba kazdy Sesty par potiZe splnit si své piani mit dité. Zhruba tfetina
kombinované pfi¢iny, nebo nelze objevit zddné. Poruchy hormonalni latkové vymeény a jejich
ucinky na reprodukéni organy jsou nejéastéjsimi ptivodnimi pficinami neplodnosti. Dal§imi
faktory jsou genetické defekty, perniciézni anémie, celiakie, pohlavné pfenosné nemoci,
nemoci stitné z14zy, stafi, stres, nadvaha nebo podvéaha, zneuzivani alkoholu, nikotinu a drog,
poskozeni po chemoterapii a ozatovani. Poceti ztézuji, ptipadné znemoziuji erektilni
dysfunkce, stejné jako imunologicka nekompatibilita partnert. DuSevni faktory mohou
predstavovat podstatnou piekazku, a to jak pii pfirozeném poceti, tak také pti fertilizaci

in vitro.

Cetnost poruch fertility a nedostate¢na ochota Zen k matefstvi v mladych letech, kdy je
spontanni poceti podstatné pravdépodobnéjsi, ptimély andrology a gynekology jiz

v sedmdesatych letech k tomu, aby se zabyvali moznostmi umélého oplodnéni. Od té doby se
techniky zdokonalily a dnes uZ sotva najdeme gynekologické odd€leni, kde bychom se s tou
problematikou nesetkali. Stale ¢astéji nevidi nechténé bezdétné pary jinou Sanci jak mit
potomky a problém neplodnosti ve zvySené mife postihuje jiz mladé lidi. To vSechno vedlo

k ,,boomu‘ prenatalni diagnostiky.

Technizace lidského rozmnoZovéni neotevira jen mnoho pravnich otazek, dosud se rovnéz
nedaji piedvidat zdravotni a spole¢enské dopady na nasledujici generace. Uspé&$nost
fertilizace in vitro zavisi na mnoha faktorech. Statisticky nahliZzeno je IVF pii maximalné
ctytech pokusech Uspésna z devadesati procent. Spusténi ovulace a inseminaci provazeji
vysoké davky hormonti. Navozené zaddouci t¢hotenstvi se pak Casto stdva rizikovym
téhotenstvim s moznym komplikovanym pribéhem. Cisatsky fez uz neni ni¢im zvlastnim a
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také termin porodu se stanovuje jiz predem. Faktem je, Ze Zeny, které se podrobuji umélému
oplodnéni, jsou po n¢kolikanasobnych pokusech moralné a fyzicky silné¢ vyc€erpané. Maji
trvalé hormonalni poruchy. Rovnéz u déti, jez byly timto zpiisobem ,,vyprodukovany*, se
setkavame s nepfedvidatelnymi zdravotnimi problémy, a to jak na télesné Grovni, tak také
v kognitivni oblasti a v chovani. Mohou se objevit také negativni dopady na imunitni systém
a Castgjsi aktivace genetickych defektu.
Tyto skutecnosti piedstavuji novou vyzvu pro nasi spolecnost. Homeopatie mize pozitivné
vstoupit do problematiky nenaplnéné touhy po détech. U mnoha psychickych a hormonalné
prokazatelné ,,zptsobit zdzrak* a umoznit neocekévané spontanni t¢hotenstvi. Folliculinum
umoznuje regeneraci naruSeného nebo potlaceného ovulac¢niho cyklu a toto individualni
1é¢ivo pilisobi stejnou mérou na biologické, psychologické a socialni tirovni. Jestlize je
u jednoho z obou partnerti piekazka branici ot€hotnéni nepiekonatelnd a IVF je nevyhnutelna,
ukazuje se doprovodné homeopatické oSetieni jako smysluplné v ptipravné fazi a béhem
téhotenstvi. RovnéZz u potizi déti, které byly zplozeny timto zptisobem, 1ze dosahnout touto
terapii dobrych a trvalych Gspéchil, zejména pii poskozeni imunitniho systému.
Analyza nakladii a uzZitku podle studie Dr. Ingrid Gerhardové z Heidelbergu predstavuje
vyhody homeopatického oSetfeni oproti umélému oplodnéni pii 1é¢eni neplodnosti:

* gsrovnatelna Casova zatéz 1ékare,

* snizeni ndkladi na medikamenty u homeopatie alespon o desetinu,

* mira potratovosti je pfi homeopatické terapii velmi nizka.

Folliculinum a miasma

Ovladani Zen

Na zékladé véroucnych zasad mocnych svétovych nabozenstvi byla role zeny po bezpocet
generaci redukovana na vyrazovou formu jejich existence plnou oddanosti. Az doneddvna
nebylo nijak vzacné, kdyz Zena ptivedla na svét deset nebo vice déti a obstaravani rodiny
pfedstavovalo vyluény sttedobod jejiho Zivota. Z vétsi Casti se ji upirala rozumova, racionalni
bytnost, a proto ji také nemohl piisluset narok na vedeni. Zeny na celém svété po tisicileti
trpné snasely potlacovani moznosti svého individudlniho a tvofivého rozvoje.

Folliculinum v sobé vidi odpoved’ na tichou touhu po ztraceném matriarchatu.

ZneuzZivani hormoni

Antikoncep¢ni pilulka oslavila v roce 2010 padesaté narozeniny. Dodnes ji vyuzily tfi
generace zen v prumyslové rozvinutych zemich. Milidny Zen rezignuji na prozivani svého
vlastniho individudlniho rytmu, ktery je zékladem jejich tvofivé sily, aniz by domyslely, Ze se
staly obét'mi drogy. Ve snaze o osvobozeni z patriarchalniho poru¢nikovani lehkomysiné
propadly klamu, ktery nevédomky vedl k novému ovladnuti Zenskosti.

V rukopisu ,,Mist or miasma“ (Prokleti nebo miasma) ukézala Melissa Assilemova jako prvni
na fatalni disledky zneuzivani hormont v poloviné minulého stoleti. Tticet let se ve Velké
Britanii a Spojenych statech podavala mnoha Zendm pro zabranéni potratu droga jménem
Diethylstilbestrol. U dcer téchto Zen se rozvinula zvlastni forma vaginalniho karcinomu bun¢k
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APUD. Nemoc propukla bud’ jiz v raném v€ku, nebo po prvni ddvce hormont (napf.
antikoncepce), pticemz se zdédéné miasma prakticky spustilo zvn€jsku. U synli matek
uzivajicich DES se objevovaly mikropenisy a poruchy tvorby spermii. Védci nyni objevili,
ze dédictvi DES se predavalo dal rovnéz na vnucky téch Zen, jez tento medikament uzivaly.
Castgji, neZ je bézné, se u nich vyskytovala nepravidelna menstruace a sklon k neplodnosti.
Znamena to, ze DES postihlo Zeny, které¢ DES nikdy samy neuZzivaly, kdyz byly tomuto
medikamentu vystaveny ,,jen* jejich matky a babicky.

Hormony trvale zatéZuji naSe Zivotni prostiedi, lidi a zvirata.

Ackoli indikace hormonalni substituce se kviili prokazatelné karcinogennim t¢inkiim
drasticky omezila, nadéle se doporucuje hormonalni antikoncepce jako ultimativni metoda
zabranéni poceti. Syntetické hormony se uzivaji bezmyslenkovit€ jiz po desetileti a pouzivaji
se rovnéz v chovu zvifat. Zneuzivani hormont je jiz soucasti naseho zivota a musime je
povazovat za vazné zdravotni riziko v soucasnosti, avSak jesté vic pro budoucnost. Spolu

s nasazovanim hormonalné ptsobicich chemikalii (chlorované bifenyly, fenoly, pesticidy
apod.) zamofuji pitnou vodu a trvale tim ovliviiuji nas potravni fetézec, protoZze hormony

se nedaji odstranit pfirozenou cestou. Pokusy o odfiltrovani zbytkovych stavli hormont

az doposud selhavaly. Tyto takzvané endokrinni disruptory extrémné ohrozuji rovnovahu
ekologického systému. Studie znazorfiuji G€inky perzistujicich organickych skodlivin na
faunu v fekéch, jezerech a mofich. Plastové lahve a détské dudliky se hodnoti jako zdravi
poskozujici. Je nutné rovnéz predpokladat, Ze neexistuje bezpe¢na davka hormonalné
aktivnich substanci.

Hormonalne aktivni latky piisobi v téle riiznymi zpiisoby. Mohou napodobovat ucinek
viastnich telesnych hormonii (agonisté) nebo je blokovat (antagonisté). Mohou také zasahovat
do syntézy nebo do metabolismu vlastnich télesnych hormonii nebo hormonalnich receptoru.
Podle natizeni SZO 2002 byly oznaceny nasledujici u¢inky hormonalné aktivnich latek

na Clovéka: Hormonalné aktivni substance miize zménit funkci hormondalniho systému a tim
veést k trvalemu vlivu na zdravi neposkozeného organismu, jeho potomkii nebo celé populace.
Mozné Gcinky jsou tyto: pokles muzské plodnosti, deformace muzskych genitélii, nemoci
zenského pohlavniho systému, pfedcasnd puberta, pokles poctu narozenych chlapct, negativni
vliv na rozvoj nervového systému a imunitniho systému. Dosud sice nejsou k dispozici
nesporné dikazy, ze rakovinu prsu, délohy, varlat, prostaty a §titné z1azy vyvolava také toto
zatizeni, je to oviem pravdépodobné. Cetnost spole¢ného vyskytu rakoviny prsu

a cervikalnich dysplazii je alarmujici. V Rakousku se u kazdé osmé Zeny rozvine karcinom
prsu. V primyslovych zemich se kontinualné snizuje mira porodnosti, sou¢asné ovsem
ptibyva klinickych obrazii nemoci jako endometri6za a syndrom PCO. Tento jev nepostihuje
pouze zeny, u muzu se objevuji ¢astéjsi poruchy tvorby spermii, které se daji z vétsi ¢asti
pricist na vrub negativnimu vlivu estrogentl nebo substanci, jez se estrogenu podobaji.

Estrogeny zaujimaji klicové postaveni v metabolismu pohlavnich hormonii u vyssich

Zivocichi. Jako koncové produkty v ietézci pohlavnich hormonii tvoii ,,jazycek na vahdach*
pro zachovdni hormondlni homeostadzy.
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Klinické zkuSenosti potvrzuji, Ze Folliculinum ma celkovy regenera¢ni uc¢inek na hormonalni
poruchy rtizného ptivodu ve funk¢ni, jakoz 1 miasmatické trovni.

Jestlize vychazime z toho, ze miasma je vliv zplisobujici nemoc a stoji za spolecnymi
patologickymi jevy jako vyraz naruSené Zivotni sily, pak zde mizeme mluvit o novém
miasmatu, které je nezbytné brat velmi vazn¢ a které 1ze asociovat se sarkodou Folliculinum.

Folikularni miasma

Folikularni miasma Ize stejné tak ziskat jako zdedit.

Potlacovani autonomnich zivotnich rytmi miize zpusobit nedostatecnou individualni
diferenciaci a také naruseni regeneracnich schopnosti, a tim vytvari priznivé podminky
pro chronicka degenerativni onemocneni a pro neplodnost.

V naruSeném hormonalnim metabolismu ma Folliculinum jako sarkoda schopnost uvolnit

a reaktivovat intaktni vnitfni f4d. Znovu se mohou prosadit vlastni Zivotni rytmy, které jsou
ptedpokladem k rozvoji a potvrzeni nasi vlastni identity.

Na ptedepsani tohoto homeopatického 1éku, jenz se tak zietelné odrazi v nedostatcich
(zloradech) nasi precivilizované spolec¢nosti, by se mélo myslet mnohem castéji.

Dr. Christina Ari, A-7540 Giissing, Marktplatz 6, Osterreich christina.ari@gmx.at
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